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शरुू करता ह ूँ अल्लाह के नाम से जो िडा दयाल ुएिं अवत कृिािान ह।ै 

सारी प्रशंसा अल्लाह की ह।ै हम उसी की प्रशंसा करते हैं, उसी से सहायता माूँगते 

हैं, उसी से क्षमा माूँगते हैं और उसी की ओर लौटते हैं। हम अिनी आत्माओ ंकी िरुाई तथा 

अिन ेकमों के दषु्िररणाम से अल्लाह की शरण माूँगेते हैं। वजस ेअल्लाह सत्य का मागग 

वदखाए उसे कोई िथभ्रष्ट नहीं कर सकता और वजस ेिह िथभ्रष्ट करे उसे कोई सत्य का मागग 

वदखा नहीं सकता। मैं गिाही दतेा ह ूँ वक अल्लाह के वसिा कोई सत्य िजू्य नहीं, िह अकेला 

ह ैऔर उसका कोई साझी नहीं ह।ै मैं गिाही दतेा ह ूँ वक महु़म्मद उसके िंद ेऔर उसके रसलू 

हैं। दरूद तथा सलाम हो आििर, आिकी संतान-संतवत, और आिके सावथयों िर तथा 

क़यामत के वदन तक आिके सावथयों के िदविह्नों िर िलन ेिालों िर। 

अल्लाह की प्रशंसा एिं रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम िर दरूद भेजन ेके 

िाद अि असल विषय-िस्त ुिर आते हैं। दरअसल माहिारी, इवस्तहाजा (ऐसा रक्त जो 

वकसी स्त्री को लगातार आए और कभी न रुके अथिा रुके भी तो िहुत कम समय के वलए) 

एिं वऩिास ( प्रसि के िश्चात रक्तस्राि ) से संिंवित िातों का अिना विशेष महत्ि ह।ै अतः 

उन्हें जानन,े उनसे संिंवित शरई आदशेों एिं वनदशेों से अिगत होन ेतथा उनके िारे में उलेमा 

के सही एिं ग़लत मतों की िहिान रखन ेकी आिश्यकता ह।ै इसके साथ ही इस िात की भी 

ज़रूरत ह ैवक उलेमा के एक मत को दसूरे िर िरीयता दतेे समय अल्लाह की वकताि एिं 

उसके रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम की सनु्नत को कसौटी माना जाए। 

1- क्योंवक अल्लाह की वकताि तथा उसके रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

की सनु्नत ही अल्लाह के आदशेों एिं वनदशेों के, वजनका िंदों को अनसुरण करना ह,ै दो 

मलूभतू स्रोत हैं। 

2- क्योंवक कु़रआन एिं हदीस िर भरोसा करन ेके नतीजे में वदल को सकूुन वमलता 

ह,ै आत्मा को शांवत वमलती ह,ै प्राण सखु का अनभुि करता ह ैऔर इनसान िर शरीयत को 

मानने की जो वज़म्मेिारी डाली गई ह,ै िह उससे िालन करन ेिाला माना जाता ह।ै 
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3- तथा इसवलए भी वक उनके अवतररक्त कोई और िीज़ दसूरी िीज़ को सावित नहीं 

करती, िवल्क खदु इस िात की अिीन होती ह ैवक उसे सावित वकया जाए। 

याद रह ेवक प्रमाण िनन ेकी क्षमता केिल अल्लाह एिं उसके रसलू सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम की िाणी में ह।ै तथा सही मत के अनसुार सहािा का कथन भी प्रमाण ह,ै 

लेवकन शतग यह ह ैवक िह कु़रआन एिं हदीस से न टकराता हो तथा वकसी दसूरे सहािी के 

कथन से उसका विरोि न होता हो। यवद िह कु़रआन एिं हदीस से टकराता हो, तो कु़रआन 

एिं हदीस का अनसुरण करना अवनिायग होगा। िरन्त ुयवद वकसी दसूरे सहािी के कथन से 

टकराता हो, तो जानन ेका प्रयास वकया जाएगा वक दोनों में से कौन अविक उवित ह ैऔर 

विर उसी िर अमल वकया जाएगा। क्योंवक अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै: {विर यवद तमु 

वकसी िात में आिस में वििाद कर लो, तो उसे अल्लाह एिं रसलू की ओर िेर दो, यवद तमु 

अल्लाह एिं अंवतम वदन िर ईमान रखते हो।} [सरूा अन-वनसा : 59] 

यह संवक्षप्त िवुस्तका, वजसमें वस्त्रयों के गभागशय से वनकलने िाल ेविवभन्न प्रकार के 

रक्त का वििरण और उनसे संिंवित आदशे एिं वनदशे हैं, वनम्नवलवखत अध्यायों िर 

आिाररत ह ै: 

िहला अध्याय : माहिारी का अथग तथा उसकी वहकमत। 

दसूरा अध्याय : माहिारी का समय तथा उसकी अिवि। 

तीसरा अध्याय : माहिारी की अवनयवमतताएूँ। 

िौथा अध्याय : माहिारी से संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे। 

िाूँिाूँ अध्याय : इवस्तहाजा का अथग तथा उससे संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे। 

छठा अध्याय : वऩिास का अथग तथा उससे संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे। 
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सातिाूँ अध्याय : मावसक िमग को रोकन ेिाली अथिा उसे लान ेिाली तथा गभग 

वनरोिक अथिा गभगिात कराने िाली दिाओ ंके सेिन से संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे। 

* 
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पहला अध्याय : माससक िमम का अर्म िर्ा उसकी 
हहकमि 

मावसक िमग के वलए अरिी में प्रयकु्त शब्द "हजै़" का शावब्दक अथग ह ैवकसी तरल 

िदाथग का िहना एिं प्रिावहत होना। 

जिवक उसका शरई अथग ह,ै ऐसा रक्त जो वनिागररत अिवियों में स्त्री के गभागशय से 

विना वकसी कारण के प्राकृवतक रूि से वनकलता ह।ै यह एक प्राकृवतक रक्त ह ैतथा वकसी 

िीमारी, ज़ख़्म, गभगिात अथिा प्रसि के कारण नहीं वनकलता। िूूँवक यह एक प्राकृवतक रक्त 

ह,ै इसवलए स्त्री की वस्थवत, िातािरण एिं जलिाय ुके अनसुार वभन्न-वभन्न हुआ करता ह ै

और इस मामले में वस्त्रयों के अंदर स्िष्ट अंतर दखेने को वमलता ह।ै 

मावसक िमग की वहकमत यह ह ैवक िच्िा जि माूँ के िेट में होता ह,ै तो उन िीज़ों से 

िोवषत नहीं हो िाता, वजनसे िेट के िाहर के लोग िोवषत होते हैं। उसकी माूँ के वलए भी, जो 

सारी सवृष्ट में उसके हक़ में सिस ेअविक दयाल ुह,ै उसे कोई भोजन द ेिाना संभि नहीं होता। 

ऐसे में अल्लाह ने माूँ के गभग में रक्तस्राि की व्यिस्था कर दी ह,ै वजसस ेवशश ुमाूँ के िेट में 

िोषक तत्ि प्राप्त करता ह ैऔर उसे खान ेएिं ििान ेकी आिश्यकता नहीं होती। यह रक्त 

उसके शरीर में नावभ के मागग से िहुूँिकर उसकी वशराओ ंमें प्रिावहत हो जाता ह ैऔर इसी से 

उसके शरीर का िोषण होता ह।ै 

यही ह ैमावसक िमग का रहस्य। यही कारण ह ैवक स्त्री जि गभगिती होती ह,ै तो उसकी 

माहिारी िंद हो जाती ह।ै इसी तरह स्तनिान कराने िाली वस्त्रयों में से भी िहुत कम वस्त्रयों 

को माहिारी आती ह।ै विशेष रूि स्तनिान के आरंवभक वदनों में। 

* 
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दसूरा अध्याय : माससक िमम का समय िर्ा उसकी 
अवधि 

इस अध्याय में दो विंदआुों िर िात होगी : 

िहला विंद ु: स्त्री की िह आय ुवजसमें मावसक िमग आता ह।ै 

दसूरा विंद ु: मावसक िमग की अिवि। 

जहाूँ तक िहल ेविंद ुकी िात ह,ै तो आम तौर िर 12 िषग से 50 िषग की आय ुके 

िीि आम माहिारी आती ह।ै कभी-कभी शारीररक अिस्था, िातािरण एिं जलिाय ुके 

अनसुार इससे िहल ेया इसके िाद भी माहिारी आ जाती ह।ै 

इस िात में उलेमा के अलग-अलग मत हैं वक क्या माहिारी की कोई आय ुसीमा ह ै

वक उससे िहल ेया उसके िाद माहिारी न आती हो और यवद उससे िहल ेया उसके िाद रक्त 

वदखाई द,े तो िीमारी का रक्त होगा, माहिारी का नहीं? 

इमाम दाररमी इस विषय में उलेमा के अलग-अलग मतों को ियान करन ेके िाद 

कहते हैं : "मेरी नज़र में ये सारे मत गलत हैं। क्योंवक इस मामल ेमें असल िात रक्त का िाया 

जाना ह।ै अतः रक्त िाह ेवजतना आए, वजस िररवस्थवत में आए और वजस आय ुमें आए, उसे 

माहिारी ही माना जाएगा।" 

इमाम दाररमी की यह िात अक्षरशः सही ह ैऔर यही शैखलु इस्लाम इब्न-तैवमया 

का भी मत ह।ै अतः जि भी वकसी स्त्री को माहिारी आए, उसे माहिारी ही माना जाएगा। 

िाह ेउसकी आय ुनौ िषग से कम या ििास िषग से अविक ही क्यों न हो। क्योंवक अल्लाह 

और उसके रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने माहिारी से संिंवित आदशेों एिं वनदेशों 

को उसके िजदू के साथ जोडकर ियान वकया ह ैऔर उसकी कोई आय ुवनिागररत नहीं की 

ह।ै अतः उसके संिंि में मानक उसके िजदू को ही माना जाएगा। जिवक उसकी कोई आय ु

वनिागररत करन ेके वलए कु़रआन या हदीस से कोई प्रमाण िावहए और इसका कोई प्रमाण 

नहीं ह।ै 
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जहाूँ तक दसूरे विंद ुयानी माहिारी की अिवि की िात ह,ै 

तो इस संिंि में भी उलेमा के िीि िडा विभेद ह ैऔर उनके छह या सात मत हैं। 

इब्न अल-मुंवज़र कहते हैं : "एक वगरोह का कहना ह ै वक मावसकिमग की वनम्नतम एिं 

अविकतम अिवि वनिागररत नहीं ह।ै" 

मैं कहता ह ूँ :इब्न अल-मुंवज़र का यह मत दाररमी के उक्त मत के जैसा ह ैऔर इस े

शैखलु इस्लाम इब्न तैवमया ने अिनाया ह।ै क्योंवक कु़रआन, हदीस और क़यास से यही 

प्रमावणत होता ह।ै 

िहला प्रमाण : अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै : {तथा िे आिस ेमावसक िमग के 

िारे में िछूते हैं, तो कह दें वक िह मवलनता ह।ै और उनके समीि भी न हो जाओ जि तक 

िवित्र न हो जाएूँ।} [सरूा अल-िक़रा, आयत संख्या : 222] इस आयत में अल्लाह ने स्त्री के 

समीि न जाने की सीमा उसके िवित्र होन ेको िनाया ह।ै एक वदन एिं एक रात, तीन वदन 

अथिा िंद्रह वदन गजु़रने को सीमा नहीं िताया गया ह,ै वजससे िता िलता ह ैवक यहाूँ शरई 

आदशे के िीछे का कारण माहिारी का होना अथिा न होना ह।ै अतः जि माहिारी होगी, 

तो आदशे वसद्ध होगा और जि स्त्री िवित्र हो जाएगी, तो माहिारी के आदशे समाप्त हो 

जाएूँगे। 

दसूरा प्रमाण : सहीह मवुस्लम में ह ै वक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने आइशा रवज़यल्लाहु अनहा से उस समय ़िरमाया, जि िह उमरा का एहराम िाूँिी 

हुई थीं और इसी िीि उनको माहिारी आ गई थी : "तमु िो सारे कायग कर सकती हो, जो हज 

करन ेिाल ेकरते हैं। हाूँ, िवित्र होन ेसे िहल ेकािा का तिा़ि नहीं कर सकती।" उनका कहना 

ह ैवक िह कु़रिानी के वदन िवित्र हो गई।ं 

तथा सहीह िखुारी एिं सहीह मवुस्लम में ह ैवक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम ने उनसे ़िरमाया : "अभी प्रतीक्षा करो। जि िवित्र हो जाओ, तो तनईम की ओर 

िली जाओ।" यहाूँ भी अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने मनाही की सीमा 



  
 
 
 

 

 9 

स्त्रियों के प्राकृबिक रक्तों से संिंधिि शरई आदेश-धनदेश 

 

वकसी वनवश्चत समय के िजाय िवित्रता की प्रावप्त को क़रार वदया ह।ै इसस ेमालमू होता ह ैवक 

आदशे का संिंि माहिारी के होन ेया न होन ेसे ह।ै 

तीसरा प्रमाण : इस मसल ेमें कुछ ़िक़ीहों ने जो वनवश्चत समय-सीमाएूँ ियान की हैं 

और वििरण प्रस्तुत वकए हैं, िह अल्लाह की वकताि और उसके रसलू की सनु्नत में ियान 

नहीं हुए हैं। हालाूँवक इस िात में दो राय नहीं हो सकती वक उन्हें ियान करन ेकी अवत 

आिश्यकता थी। अतः यवद उन्हें समझना और उनका िालन करना ज़रूरी होता, तो िूूँवक 

उनस ेनमाज़, रोज़ा, वनकाह, तलाक़ एिं मीरास आवद के िडे महत्ििणूग मसायल जडेु हुए हैं, 

इसवलए अल्लाह और उसके रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के द्वारा उन्हें स्िष्ट रूि से 

ियान कर वदया जाता। विल्कुल िैस ेही, जैसे अल्लाह और उसके रसलू सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम ने नमाज़ों की संख्या, उनका समय और रुकू तथा सजद ेका तरीक़ा ियान कर 

वदया ह,ै ज़कात के िन, उसके वनसाि (िन का वनम्नतम िररमाण वजसका मावलक हो जाने 

के िाद इनसान िर ज़कात अदा करना ज़रूरी हो जाता ह)ै, उसकी मात्रा और उसके हक़दारों 

का उल्लेख कर वदया ह,ै रोजे़ की अिवि और समय का वनिागरण कर वदया ह,ै हज से संिंवित 

मसायल ियान कर वदए हैं, यहाूँ तक वक खान,े िीन,े सोन,े संभोग करन,े िैठन,े घर में प्रिेश 

करन ेऔर घर से वनकलने से संिंवित वशष्टािारों का उल्लेख कर वदया ह,ै शौि के वशष्टािारों 

तथा उसके िाद प्रयकु्त होने िाले ढेलों की संख्या तक भी का वज़क्र कर वदया ह ैऔर इस 

तरह की अन्य सारी छोटी-िडी िीज़ों का वििरण प्रस्ततु कर इस्लाम को एक संिणूग िमग का 

रूि प्रदान कर वदया ह ैऔर उसके द्वारा ईमान िालों िर अिना सिसे िडा उिकार वकया ह।ै 

जैसा वक स्ियं उसी का ़िरमान ह ै : {और हमने आििर यह िसु्तक अितररत की ह,ै जो 

प्रत्येक िस्त ुका खलुा वििरण ह।ै} [सरूा अन-नह्ल, आयत संख्या : 89} एक अन्य स्थान में 

उसका ़िरमान ह ै: {यह कु़रआन ऐसी िातों का संग्रह नहीं ह,ै वजस ेस्ियं िना वलया जाता ह,ै 

िरन्त ुइसस ेिहल ेकी िसु्तकों की वसवद्ध और प्रत्येक िस्त ुका वििरण ह।ै} [सरूा यसू़ुि, 

आयत संख्या : 111] 
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विर जि कुछ ़िक़ीहों द्वारा उवल्लवखत इन समय-सीमाओ ं तथा वििरणों का 

उल्लेख अल्लाह की वकताि और उसके रसलू की सनु्नत में नहीं ह,ै इसवलए स्िष्ट ह ैवक 

इनका एतिार भी नहीं होगा। एतिार केिल माहिारी का होगा, वजसके होने या न होन ेसे 

शरई अहकाम को संिद्ध वकया गया ह।ै यह प्रमाण वक कु़रआन एिं हदीस में वकसी आदशे 

का उल्लेख न होना, उसके मोतिर न होन ेका प्रमाण ह,ै इस मसल ेके साथ-साथ अन्य मसलों 

को समझन ेमें भी आिकी सहायता करेगा। क्योंवक कोई भी शरई आदशे उसी समय सावित 

माना जाएगा, जि उसके िक्ष में अल्लाह की वकताि, उसके रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम की सनु्नत, ज्ञात इजमा (उलेमा का मतैक्य) एिं उवित क़यास के रूि में कोई शरई 

प्रमाण मौजदू हो। शैखलु इस्लाम इब्न-ए-तैवमया कहते हैं : "इसका एक उदाहरण यह ह ैवक 

अल्लाह ने कु़रआन एिं हदीस में माहिारी नाम की िस्त ुसे जोडकर कई आदशे वदए हैं और 

उसकी अविकतम एिं वनम्नतम सीमा वनिागररत नहीं की ह ैऔर न दो माहिाररयों के िीि 

की िवित्रता की कोई सीमा िताई ह।ै जिवक माहिारी से संिंवित समस्याओ ंका सामना हर 

स्त्री को करना िडता ह,ै इसवलए इसे ियान करन ेकी ज़रूरत थी। साथ ही अरिी भाषा भी 

कम समय तक माहिारी आन ेऔर अविक समय तक आन ेके िीि कोई अंतर नहीं करती। 

अतः, वजसने इसकी कोई सीमा वनिागररत की, उसने कु़रआन एिं हदीस का विरोि वकया।" 

िौथा प्रमाण : उवित क़यास। इसे विस्ततृ रूि से यूूँ समझें वक िूूँवक अल्लाह ने 

माहिारी के िारे में िताया ह ैवक िह मवलनता यानी नािाकी ह,ै इसवलए जि माहिारी होगी 

तो मवलनता िाई जाएगी। इसमें दसूरे एिं िहल ेतथा िौथे एिं तीसरे वदन के िीि कोई अंतर 

नहीं होना िावहए। इसी तरह सोलहिें एिं िंद्रहिें तथा अठारहिें एिं सत्रहिें वदन के िीि भी 

कोई अंतर नहीं होना िावहए। क्योंवक माहिारी, माहिारी ही ह ैऔर नािाकी, नािाकी ही। 

दोनों वदनों में सिि समान रूि से मौजदू ह।ै विर जि दोनों वदनों में सिि समान रूि से मौजदू 

ह,ै तो उनका आदशे एक-दसूरे से वभन्न कैसे हो सकता ह?ै क्या यह सही क़यास से वििरीत 

राय नहीं ह?ै क्या सही क़यास यह नहीं कहता वक जि दोनों वदनों में सिि समान रूि से 

मौजदू ह,ै तो उनका आदशे भी एक हो? 
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िाूँििाूँ प्रमाण : माहिारी का समय वनिागररत करन ेिालों के अलग-अलग एिं 

विरोिीभासी मत। क्योंवक यह इस िात को प्रदवशगत करता ह ै वक इस मसले में कोई ऐसा 

प्रमाण नहीं ह,ै वजस ेमानना िाध्याकारी हो। िवल्क यह केिल इजवतहादी अहकाम हैं, वजनमें 

सही होने के साथ-साथ गलत होन ेकी भी संभािना रहती ह ैऔर इनमें से कोई भी मत दसूरे 

मत िर तरजीह िान ेकी हक़दार नहीं ह।ै 

जि यह स्िष्ट हो गया वक माहिारी की अविकतम एिं वनम्नतम समय सीमा न होना 

ही सिस ेप्रिल एिं सशक्त मत ह,ै तो यह जान लेना िावहए वक स्त्री को जो भी प्राकृवतक रक्त 

नज़र आए, वजसका कोई कारण जैसे ज़ख़्म आवद न हो, िह माहिारी का रक्त ह ैऔर उसका 

कोई समय सीमा एिं आय ुवनिागररत नहीं ह।ै हाूँ, यवद रक्त वनरंतर जारी रह ेऔर कभी िंद न 

हो या विर थोडे समय जैस ेएक-दो वदन के वलए ही िंद हो, तो उसे इसवतहाज़ा माना जाएगा। 

अल्लाह ने िाहा तो आग ेहम इसवतहाज़ा का अथग और उससे संिंवित मसायल भी ियान 

करेंगे। 

शैखलु इस्लाम इब्न-ए-तैवमया कहते हैं : "गभागशय से वनकलने िाला हर रक्त, जि 

तक उसके इसवतहाज़ा होन ेका कोई प्रमाण न हो, माहिारी ह।ै" िह एक और जगह कहते हैं: 

"जि तक वकसी रक्त के िारे में यह मालमू न हो वक िह इसवतहाज़ा या ज़ख़्म का रक्त ह,ै उसे 

माहिारी का रक्त ही माना जाएगा।" यह मत प्रमाण की दृवष्ट से प्रिल होने के साथ-साथ समय 

वनिागररत करन ेिालों के मतों की तुलना में समझन ेमें आसान और अमल करन ेमें सरल भी 

ह।ै अतः यह इस्लाम िमग की आत्मा और उसके सरलतािादी वसद्धांत के अनरुूि होने के 

कारण अविक ग्रहणयोग्य ह।ै अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै : {और उसने िमग के अंदर 

तमु्हारे वलए कोई तंगी नहीं रखी ह।ै} [सरूा अल-हज्ज, आयत संख्या : 78] तथा अल्लाह के 

रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने ़िरमाया ह ै: "िमग आसान एिं सरल ह ैऔर िमग के 

मामल ेमें जो भी उग्रता वदखाएगा, िह िरास्त होगा। अतः, िीि का रास्ता अिनाओ, अच्छा 

करन ेकी िेष्टा करो, नेकी की आशा रखो।" इस ेइमाम िखुारी ने ररिायत वकया ह।ै 
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अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम की आदत भी थी वक आिको जि 

दो िातों में एक को िनुने का अविकार वदया जाता, तो उसे िनुते जो अविक आसान होती। 

हाूँ यवद िह गनुाह की िात होती, तो मामला अलग होता। 

गभगिती स्त्री की माहिारी 

सामान्यतः जि कोई स्त्री गभगिती होती ह ैतो उसकी माहिारी िंद हो जाती ह।ै इमाम 

अहमद कहते हैं : "वस्त्रयाूँ गभगिती होन ेका आभास माहिारी के िंद होन ेसे ही करती हैं।" 

लेवकन यवद वकसी गभगिती स्त्री को रक्त वदखाई द ेऔर ऐसा प्रसि से थोडे समय जैस ेदो या 

तीन वदन िहले हो और उसके साथ प्रसि ििूग िाला िेदना भी हो, तो िह वऩिास ह।ै िरन्त ु

यवद प्रसि से िहुत िहल ेहो या विर थोडा िहल ेहो लेवकन प्रसि िणूग िाला िेदना न हो, तो 

िह वऩिास नहीं ह।ै अि, प्रश्न यह ह ैवक क्या उसे माहिारी माना जाएगा और उसके वलए 

माहिारी से संिंवित शरई आदशे-वनदशे वसद्ध होंग ेया विर िह िीमारी का रक्त माना जाएगा 

और उसके वलए माहिारी से संिंवित आदशे-वनदशे वसद्ध नहीं होंगे? 

इस विषय में उलेमा के अलग-अलग मत हैं। सही िात यह ह ै वक इस ेउस समय 

माहिारी शमुार वकया जाएगा, जि िह वकसी स्त्री को उसकी माहिारी ही की तरह वनयवमत 

रूि से आए। क्योंवक स्त्री को आन ेिाले रक्त के िारे में असल यही ह ैवक यवद उसे माहिारी 

मानने में कोई िािा न हो, तो उसे माहिारी ही माना जाएगा। जिवक कु़रआन एिं हदीस में 

कोई ऐसी िात ह ैभी नहीं, जो गभगिती स्त्री को माहिारी न आन ेकी ओर इशारा करती हो। 

विर, यही इमाम मावलक और इमाम शाव़िई का मत भी ह ैऔर इसी को शैखलु 

इस्लाम इब्न-ए-तैवमया ने अिनाया ह।ै उन्होंने अिनी िसु्तक "अल-इवख़्तयारात" (िषृ्ठ : 30) 

में ़िरमाया : "इस ेिैहक़ी ने इमाम अहमद के एक मत के रूि में िवणगत वकया ह,ै िवल्क नक़ल 

वकया ह ैवक उन्होंने िाद में इसी को अिना वलया था।" 

इस आिार िर, गभगिती स्त्री की माहिारी िर िह सारे आदशे लाग ूहोंग,े जो विना 

गभग िाली स्त्री की माहिारी िर लाह  होते हैं। दोनों में केिल दो मसलों में अंतर ह ै: 
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िहला मसला तलाक़ का ह।ै वजस स्त्री िर इद्दत अवनिायग होती हो, उसे गभगिती न 

होन ेकी वस्थवत में माहिारी की अिस्था में तलाक़ दनेा हराम ह,ै जिवक गिगती होने की 

िररवस्थवत में हारम नहीं ह।ै क्योंवक जो स्त्री गभगिती न हो, उसे माहिारी की हालत में तलाक़ 

दनेा कुरआन की इस आयत का विरोि करना ह ै : {उन्हें तलाक़ दो उनकी इद्दत के वलए।} 

[सरूा अत-तलाक़, आयत संख्या : 1] िरन्त ुगभगिती स्त्री को माहिारी की अिस्था में तलाक़ 

दनेा इस आयत के विरुद्ध नहीं ह।ै क्योंवक वजसने वकसी गभगिती स्त्री को तलाक़ वदया, उसने 

उसे इद्दत के अनसुार तलाक़ वदया। इसवलए वक उसकी इद्दत प्रसि हो जाना ह।ै िाह ेिह 

माहिारी की अिस्था में हो वक िाकी की हालत में। यही कारण ह ैवक अन्य अिस्थाओ ंके 

वििरीत गभागस्था में वकसी स्त्री को संभोग के िाद तलाक़ दनेा हराम नहीं ह।ै 

दसूरा मसला : अन्य वस्त्रयों के वििरीत गभगिती स्त्री की माहिारी से इद्दत समाप्त नहीं 

होती। क्योंवक गभगिती स्त्री की इद्दत केिल प्रसि से ही समाप्त होगी। िाह ेउसे माहिारी आए 

या न आए। क्योंवक अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै : {तथा गभगिती वस्त्रयों की वनिागररत 

अिवि यह ह ैवक प्रसि हो जाए।} [सरूा अत-तलाक़, आयत संख्या : 4] 

* 
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िीसरा अध्याय : माहवारी की अधनयधमििाए ँ

माहिारी की अवनयवमतताएूँ कई प्रकार की होती हैं : 

िहला : घटना अथिा िढ़ जाना। जैसे वकसी स्त्री को वनयवमत रूि से छह वदनों तक 

माहिारी आती हो, लेवकन कभी सातिें वदन तक िहुूँि जाए या विर वनयवमत रूि से सात 

वदन आती हो और कभी छह वदन ही में िवित्र हो जाए। 

दसूरा : आगे या िीछे हो जाना। मसलन वनयवमत रूि से माह के अंत में माहिारी 

आती हो, लेवकन कभी आरंभ में आ जाए या विर माह के आरंभ में आती हो, लेवकन कभी 

अंत में आ जाए। 

इन दोनों प्रकार की अवनयवमतताओ ंके आदशे के िारे में उलेमा के िीि विभेद ह ै

और सही मत यह ह ैवक स्त्री जि रक्त दखेेगी, तो माहिारी में होगी और जि स्िच्छ हो जाएगी, 

तो िवित्र मानी जाएगी। िाह ेवनयवमत माहिारी के वदनों से कम हो या अविक तथा आगे िढ़ 

जाए या िीछे हट जाए। इसके प्रमाण इससे ििूग के अध्याय में गजु़र िकेु हैं, जहाूँ इस िात का 

उल्लेख कर वदया गया ह ै वक शरीयत ने माहिारी से संिंवित आदशेों एिं वनदशेों को 

माहिारी के होने या न होने से जोडकर ियान वकया ह।ै 

यही इमाम शाव़िई का मत ह,ै इसी को शैखलु इस्लाम इब्न-तैवमया ने अिनाया ह ै

और "अल-मगु़नी" के लेखक ने प्रिल क़रार दतेे हुए कहा ह ै: "यवद हिंली ़िक़ीहों के मत 

अनसुार आदत मोतिर होती, तो अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम उसे 

अिनी उम्मत के वलए ियान कर दतेे और इसमें ज़रा भी दरे न करते। क्योंवक वकसी भी िात 

को उसके उवित समय िर न िताना और उसमें दरे करना जायज़ नहीं ह।ै आि तो इस तरह 

के मसलों को इसवलए भी नज़रअंदाज़ नहीं कर सकते थे वक आिकी िवत्नयों तथा अन्य 

वस्त्रयों को उनकी हमेशा ज़रूरत िडती रहती थी। लेवकन इसके िािजदू आिने यवद आदत 

का वज़क्र वकया ह,ै तो केिल इसतहाज़ा िाली स्त्री के संदभग में वकया ह,ै वकसी और के संदभग 

में नहीं।" 



  
 
 
 

 

 15 

स्त्रियों के प्राकृबिक रक्तों से संिंधिि शरई आदेश-धनदेश 

 

तीसरा : िील ेअथिा मटमैल े रंग का रक्तस्राि। यानी स्त्री को ज़ख़्मों के ररसाि की 

तरह िील ेअथिा मटमैल ेरंग का ररसाि नज़र आए। इस तरह का रक्त यवद माहिारी के िीि 

में या िवित्रता से ठीक िहल ेहो, तो उसे माहिारी माना जाएगा और यवद िवित्रता प्राप्त होने 

के िाद हो, तो माहिारी नहीं माना जाएगा। क्योंवक उम्म-ए-अतीया रवज़यल्लाहु अनहा 

कहती हैं : "हम िवित्रता के िाद दखेने िाले िील ेतथा गूँदल ेरक्तस्राि को कुछ शमुार नहीं 

करते थे।" इसे अि ूदाऊद ने सहीह सनद से ररिायत वकया ह।ै इमाम िखुारी ने भी इस ेररिायत 

वकया ह,ै लेवकन उनकी ररिायत में "िवित्रता के िाद" के शब्द नहीं हैं। उन्हें इस ररिायत को 

वजस अध्याय में नक़ल वकया ह,ै उसके शीषगक का नाम वदया ह ै : "माहिारी के अवतररक्त 

अन्य वदनों में िील ेअथिा मटमैल ेरक्तस्राि का ियान।" इसकी व्याख़्या करते हुए हाव़िज़ 

इब्न-ए-हजर "़ित्ह़ अल-िारी" में कहते हैं : "इमाम िखुारी ने इस शीषगक के माध्यम से 

आइशा रवज़यल्लाहु अनहा की विछली हदीस, वजसमें ह ैवक माहिारी को उस समय तक 

खत्म नहीं माना जाएगा, जि तक तक श्वेत रंग का ररसाि न वदखे और इस अध्याय में 

उवल्लवखत उम्म-ए-अतीया रवज़यल्लाहु अनहा की हदीस को एक साथ वमलाकर दखेने का 

संकेत वदया ह।ै िह कहना िाहते हैं वक आइशा रवज़यल्लाहु अनहा की हदीस उस संदभग में 

ह,ै जि िीला एिं मटमैला स्राि माहिारी के वदनों में नज़र आए और उम्म-ए-अतीया की 

हदीस उस संदभग में ह,ै जि माहिारी के अवतररक्त अन्य वदनों नज़र आए।" याद रह ेवक इब्न-

ए-हजर असक़लानी ने आइशा रवज़यल्लाहु अनहा की वजस हदीस की ओर इशारा वकया 

ह,ै उससे उनकी मरुाद िह हदीस ह,ै वजस ेइमाम िखुारी ने इस अध्याय से कुछ िहले सनद के 

विना ररिायत वकया ह।ै उस हदीस में ह ैवक उनके िास वस्त्रयाूँ वडविया में रूई भेजतीं, वजसमें 

िील ेरंग का स्राि लगा होता था, तो िह कहतीं : "जल्दी न करो और उस समय तक माहिारी 

शमुार करती रहो, जि तक श्वेत रंग का ररसाि न दखेो।" याद रह ेवक आइशा रवज़यल्लाहु 

अनहा की हदीस में प्रयकु्त शब्द "القصة البيضاء" से मरुाद िह श्वेत स्राि ह,ैजो माहिारी 

की समावप्त के समय गभागशय से िाहर आता ह।ै 
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िौथा : माहिारी में अवनरंतरता। मसलन एक वदन रक्त वदखाई द े तो एक वदन 

िवित्रता। इसकी भी दो सरूतें हो सकती हैं : 

एक सरूत यह ह ैवक स्त्री के साथ ऐसा हमेशा हो। ऐसी िररवस्थवत में इसे इसतहाज़ा 

का रक्त माना जाएगा। 

दसूरी सरूत यह ह ैवक ऐसा हमेशा न हो। िवल्क कुछ समय तक यह िररवस्थवत रह े

और उसके िाद सही समय िर िवित्रता प्राप्त हो जाए। ऐसे में इस िीि-िीि में आने िाली 

िवित्रता के संिंि में उलेमा का मतभेद ह ैवक उसे िाकी माना जाए या माहिारी? 

इस संिंि में इमाम शाव़िई के दो मतों में से अविक सही मत यह ह ैवक इस ेमाहिारी 

माना जाएगा। यही शैखलु इस्लाम इब्न-ए-तैवमया और "अल-़िाइक़" नामी िसु्तक के 

लेखक का मत ह।ै इमाम अि ूहनी़िा का मत भी यही ह।ै इन सभी लोगों का तकग  यह ह ैवक 

इसमें श्वेत स्राि नहीं वदखता। साथ ही यह वक यवद इस ेिवित्रता मान वलया जाए, तो उसके 

िहल ेऔर िाद िाले रक्त को माहिारी मानना िडेगा। हालाूँवक इसका क़ायल कोई नहीं ह।ै 

क्योंवक ऐसा मानने की वस्थवत में िाूँि वदनों के अंदर ही इद्दत समाप्त हो जाएगी। एक िात 

और भी ह।ै यवद इसे िाकी मान वलया जाए, तो हर दसूरे वदन स्नान आवद का कष्ट झेलना 

िडेगा। हालाूँवक इस्लामी शरीयत इनसान को कवठनाई में डालना नहीं िाहती। 

इसके वििरीत इमाम अहमद का मशह र मत यह ह ैवक इस अिस्था में आन ेिाले 

रक्त को माहिारी और रक्तशनू्यता को िवित्रता माना जाएगा। लेवकन यवद रक्त की कुल 

अिवि माहिारी की अविकतम सीमा से आगे िढ़ जाए, तो उसे इसतहाज़ा माना जाएगा। 

प्रवसद्ध िसु्तक "अल-मगु़नी" के लेखक कहते हैं : "यहाूँ, उस ररिायत के आिार िर, 

वजस ेहमने वऩिास के िारे में नक़ल वकया ह ैवक एक वदन से कम समय के वलए रक्त िंद रहने 

िर ध्यान नहीं वदया जाएगा, यह कहना उवित होगा वक रक्त यवद एक वदन से कम समय के 

वलए िंद रह,े तो उसे िवित्रता नहीं माना जाएगा। क्योंवक यहाूँ रक्त कभी जारी रहता ह,ै तो 

कभी िंद। ऐसे में िार-िार िवित्र मानकर स्नान अवनिायग क़रार दनेा दरअसल स्त्री को 

कवठनाई में डालना ह,ै जो वक उवित नहीं ह।ै क्योंवक अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै: {और 
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उसने िमग के अंदर तुम्हारे वलए कोई तंगी नहीं रखी ह।ै} [सरूा अल-हज्ज, आयत संख्या : 

78]" िह आगे कहते हैं : "इस आिार िर एक वदन से कम समय की रक्तिंदी को िवित्रता 

नहीं माना जाएगा। यह और िात ह ै वक उसे इसका कोई प्रमाण नज़र आए। जैस ेरक्तिंदी 

उसकी वनयवमत माहिारी के अंवतम समय में हो या विर श्वेतस्राि नज़र आ जाए।" 

दरअसल "अल-मगु़नी" के लेखक का यह मत उक्त दोनों मतों के िीि का मत ह।ै 

िाूँििाूँ : रक्त का इस तरह सखू जाना वक स्त्री को केिल तरािट नज़र आए। ऐसा 

यवद माहिारी के िीि में या विर िवित्रता से ठीक िहले हो, तो उसे माहिारी माना जाएगा 

और अगर िवित्र प्राप्त हो जाने के िाद हो, तो उसे माहिारी माना नहीं जाएगा। इसवलए वक 

उसे अविक से अविक िील ेतथा मटमैले स्राि के समान कहा जा सकता ह ैऔर उसका शरई 

आदशे यही ह।ै 

* 
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चौर्ा अध्याय : माहवारी से संिंधिि शरई आदेश एव ं

धनदेश 

माहिारी से िहुत-से शरई आदशे जडेु हुए हैं, जो िीस से भी अविक हैं। यहाूँ हम 

उनमें से कुछ ऐसे आदशेों का िणगन करन ेजा रह ेहैं, वजनकी ज़रूरत अविक िडती ह ै: 

िहला : माहिारी की अिस्था में स्त्री के वलए ़िज़ग अथिा ऩिल कोई भी नमाज़ 

िढ़ना जायज़ नहीं ह।ै न उसकी नमाज़ सही होगी और न उसिर नमाज़ ़िज़ग ही होती ह।ै हाूँ, 

यवद कोई स्त्री वकसी नमाज़ के समय के आरंभ अथिा अंत में एक रकात नमाज़ िढ़न ेके 

िरािर समय िा ले, तो उसिर िह नमाज़ ़िज़ग हो जाएगी। 

आरंभ में समय िान ेका उदाहरण इस प्रकार समझें वक यवद वकसी स्त्री को सयूागस्त से 

एक रकात नमाज़ िढ़न ेके िरािर समय िाद माहिारी आ जाए, तो उसे माहिारी समाप्त होन े

के िाद मग़ररि की उस नमाज़ को कज़ा करना िडेगा। क्योंवक उसे माहिारी आन ेसे िहले 

मग़ररि का एक रकात के िरािर समय वमल गया था। 

जिवक अंत में समय िान ेका उदाहरण इस प्रकार होगा वक यवद कोई स्त्री सयूोदय से 

एक रकात नमाज़ िढ़न ेके िरािर समय िहले िवित्र हो गई, तो उसे िवित्र होने के िाद ़िज़्र 

की नमाज़ िढ़नी होगी। क्योंवक उसने ़िज्र के समय का इतना अंश िा वलया ह,ै वजसमें एक 

रकात नमाज़ िढ़ी जा सकती थी। 

लेवकन यवद माहिारी की अिसथा में स्त्री को इतना समय न वमले, जो एक रकात 

नमाज़ िढ़न ेके वलए ियागप्त हो, जैसे िहल ेउदाहरण में उस ेसयूागस्त के एक क्षण िाद माहिारी 

आए या दसूरे उदाहरण में सयूोदय से एक क्षण िहले िवित्र हो, तो उसिर नमाज़ अवनिायग 

नहीं होगी। क्योंवक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम का ़िरमान ह ै: "वजस े

वकसी नमाज़ की एक रकात वमल गई, उसे नमाज़ वमल गई।" इस ेइमाम िखुारी तथा इमाम 

मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै इस हदीस को दसूरे शब्दों में यूूँ समझ सकते हैं वक वजस ेवकसी 

नमाज़ का एक रकात से कम भाग वमला, उसे नमाज़ िाने िाला नहीं माना जाएगा। 
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अि एक प्रश्न यह ह ैवक यवद वकसी स्त्री को अस्र की नमाज़ के समय का इतना भाग 

वमला वक उसकी एक रकात िढ़ी जा सकती थी, तो क्या उसिर अस्र के साथ-साथ ज़हुर की 

नमाज़ िढ़ना भी अवनिायग होगा? इसी तरह यवद वकसी को इशा की नमाज़ के समय का इतना 

भाग वमला वक उसकी एक रकात िढ़ी जा सकती थी, तो क्या उसिर इशा के साथ-साथ 

मविि की नमाज़ िढ़ना भी अवनिायग होगा? 

इस मसले में उलेगा के िीि इवख़्तला़ि ह।ै लेवकन सही िात यह ह ैवक उसे िही 

नमाज़ िढ़नी होगी, वजसका समय उसे वमला ह।ै िस अस्र और इशा की नमाज़ ही िढ़नी 

िडेगी। क्योंवक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम का ़िरमान ह ै : "वजस े

सयूागस्त से िहल ेअस्र की एक रकात वमल गई, उसे अस्र की नमाज़ वमल गई।" यहाूँ आिने 

यह नहीं ़िरमाया वक उसे अस्र एिं ज़हुर दोनों नमाज़ें वमल गई।ं इस तरह आिने उसिर ज़हुर 

की नमाज़ िावजि होन ेकी िात नहीं कही और असल भी यही ह ै इनसान के वसर िर 

वज़म्मेिारी न हो। यही इमाम मावलक तथा इमाम अि ूहनी़िा का मसलक ह।ै इस ेउन दोनों 

से "शहग अल-महुज़्जज़ि" नामी िसु्तक में नक़ल वकया गया ह।ै 

जहाूँ तक अल्लाह का वज़क्र करन,े उसकी िडाई ियान करन,े प्रशंसा करन,े खाते-

िीते समय उसका नाम लेने, हदीस तथा व़िक़्ह िढ़न,े दआु करन,े दआु के िाद आमीन कहने 

और कु़रआन सनुने की, तो इस तरह की कोई भी िीज़ उसिर हराम नहीं ह।ै सहीह िखुारी 

तथा सहीह मवुस्लम आवद वकतािों में मौजदू ह ैवक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम आइशा रवज़यल्लाहु अनहा की गोद में टेक लगाकर कु़रआन िढ़ा करते थे, जिवक 

िह माहिारी में होती थीं। 

सहीह िखुारी एिं सहीह मवुस्लम आवद ही में उम्म-ए-अवतय्या रवज़यल्लाहु अनहा 

से ररिायत ह,ै िह कहती हैं वक मैंन ेअल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम को 

कहते हुए सनुा ह ै : "जिान लडवकयाूँ, िदागनशीन वस्त्रयाूँ एिं माहिारी की अिस्था में होन े

िाली मवहलाएूँ दोनों ईदों की नमाज़ों के वलए वनकलेंगी और इस िणु्यकारी सभा तथा 
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मसुलमानों की दआुओ ंमें शरीक होंगी। अल्ित्ता, माहिारी की अिस्था में होने िाली वस्त्रयाूँ 

ईदगाह से अलग रहेंगी।" 

अि रही िात रजस्िला के स्ियं कु़रआन िढ़न ेकी, तो उसे ज़िान से उच्िारण वकए 

विना केिल आूँख से दखेकर या वदल से ध्यान के माध्यम से िढ़न ेकी अनमुवत ह।ै मसलन 

उसके सामने मसुह़ि रख वदया जाए और िह आयतों को दखेती जाए और वदल ही वदल 

िढ़ती जाए, तो इसकी अनमुवत ह।ै नििी "शहग अल-महुज़्जज़ि" में कहते हैं : "ऐसा करना 

जायज़ ह ैऔर इसमें वकसी का कोई इवख़्तला़ि नहीं ह।ै" लेवकन जहाूँ तक ज़िान से उच्िारण 

के साथ िढ़न ेकी िात ह,ै तो जमह र उलेमा के यहाूँ यह िवजगत एिं अिैि ह।ै जिवक िखुारी, 

इब्न-ए-जरीर तिरी और इब्न-अल-मुंवज़र इस ेजायज़ मानते हैं। इमाम मावलक से भी यह मत 

नक़ल वकया गया ह।ै इमाम शाव़िई का िरुाना मत भी यही था। इस ेउन दोनों से इब्न-ए-हजर 

ने "़ित्ह़ अल-िारी" में नक़ल वकया ह।ै इमाम िखुारी ने इिराहीम नखई से विना सनद के 

नक़ल वकया ह ैवक िह कहते हैं : "रजस्िला स्त्री के कु़रआन िढ़न ेमें कोई हजग नहीं ह।ै" 

शैखलु इस्लाम इब्न-ए-तैवमया कहते हैं : "रजस्िला स्त्री को कु़रआन िढ़न ेसे रोकने 

के संिंि में अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम की सनु्नत से कोई प्रमाण मौजदू 

नहीं ह।ै क्योंवक आिका ़िरमान : "रजस्िला और जनूिी कु़रआन का कोई अंश िढ़ नहीं 

सकते" एक दिुगल हदीस ह ै,और इस िात िर हदीस का ज्ञान रखने िाले तमाम लोग एकमत 

हैं। विर यह वक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के ज़माने में भी वस्त्रयों को 

माहिारी आती थी। अतः यवद उनके वलए कु़रआन िढ़ना नमाज़ की तरह ही हराम होता, तो 

आि अिनी उम्मत से ज़रूर ियान कर दतेे तथा विशेष रूि से अिनी िवत्नयों को िता दतेे 

और लोगों के अंदर यह िात आम हो जाती। लेवकन जि वकसी ने भी अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम से इसकी मनाही नक़ल नहीं की, तो इस िररवस्थवत में उसे 

हराम कहना उवित नहीं होगा। जि आिके ज़माने में माहिारी आन ेघटनाएूँ सािारण रूि से 

िाई जाने के िािजदू आिन ेइस अिस्था में कु़रआन िढ़न ेसे मना नहीं वकया, तो मालमू 

हुआ वक िह हराम नहीं ह।ै" 



  
 
 
 

 

 21 

स्त्रियों के प्राकृबिक रक्तों से संिंधिि शरई आदेश-धनदेश 

 

इस मसले में इस्लामी विद्वानों के विवभन्न मतों से अिगत होन ेके िाद यह कहना 

िेहतर मालमू होता ह ैवक स्त्री माहिारी की अिस्था में कु़रआन ज़िान से उच्िारण के साथ 

केिल उसी समय िढे़, जि उसकी आिश्यकता हो। जैसे िह वशवक्षका हो और क्षात्राओ ंको 

वशक्षा प्रदान करने के वलए उस ेज़िान से उच्िारण के साथ िढ़ना िडे या विर क्षात्रा हो और 

िरीक्षा दतेे समय इसकी ज़रूरत िड जाए। 

दसूरा : रोज़ा : रजस्िला िर ़िज़ग एिं ऩिल हर प्रकार का रोज़ा हराम ह।ै उसका रोज़ा 

रखना सही भी नहीं होगा। अल्ित्ता उसे छूटे हुए ़िज़ग रोज़ों को िाद में रखना िडेगा। "हम जि 

माहिारी के वदनों में होते, तो हमें छूटे हुए रोज़ों को िाद में रख लेन ेका आदशे वदया जाता 

था और छूटी हुई नमाज़ को िाद में िढ़न ेका आदशे नहीं वदया जाता था।" इस ेसहीह िखुारी 

एिं सहीह मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै 

यवद वकसी स्त्री को रोजे़ की अिस्था में माहिारी आ जाए, िाह ेसयूागस्त से एक क्षण 

िहल ेकी क्यों न हो, तो उसका रोज़ा नष्ट हो जाएगा और रोज़ा ़िज़ग होन ेकी वस्थवत में उसे 

उस वदन के रोजे़ की क़ज़ा करनी होगी। 

लेवकन यवद उसे सयूागस्त से िहल ेमाहिारी आरंभ होने का आभास हो जाए, लेवकन 

रजःस्राि सयूागस्त के िाद ही हो, तो उलेमा के सही मत के अनसुार उसका रोज़ा िरूा हो 

जाएगा। क्योंवक जो रक्त िाहर न आया हो, उसके आिार िर कोई आदशे जारी नहीं होता। 

इसवलए भी वक जि अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम से िछूा गया वक यवद 

कोई स्त्री स्िप्न में िही कुछ दखे ेजो िरुुष दखेता ह,ै तो क्या उसे स्नान करना ह?ै तो आिने 

उत्तर वदया : "हाूँ, यवद िह िानी दखेे।" यहाूँ आिने शरई आदशे को िीयग के वनकलने से नहीं, 

िवल्क उसे दखेने से जोडा ह।ै कुछ इसी तरह माहिारी के आदशे भी उसके वनकलन ेसे नहीं, 

िवल्क उसे वनकलते हुए देखने से सावित होंगे। 

यवद स्त्री माहिारी की अिस्था में हो और इसी हालत में ़िज्र हो जाए, तो उसका उस 

वदन का रोज़ा सही नहीं होगा। िाह ेिह ़िज्र के एक क्षण िाद िवित्र ही क्यों न हो जाए। 
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लेवकन यवद ़िज्र से कुछ दरे िहल ेिवित्र हो जाए और रोज़ा रख ले, तो उसका रोज़ा 

सही हो जाएगा। िाह ेिह स्नान ़िज्र के िाद ही क्यों न करे। िैस ेही, जैसे कोई व्यवक्त जनूिी 

हो और इसी अिस्था में रोजे़ की नीयत कर ले और ़िज्र का समय होन ेके िाद स्नान कर ले, 

तो उसका रोज़ा सही हो जाता ह।ै इसका प्रमाण आइशा रवज़यल्लाहु अनहा की िह हदीस 

ह,ै वजसमें िह कहती हैं वक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम स्िप्नदोष नहीं, 

िवल्क संभोग के कारण जूनिी होते और इसी अिस्था में सिुह हो जाती, तो रमज़ान का 

रोज़ा रख लेते। 

तीसरा आदशे : कािा का तिा़ि करना : माहिारी की अिस्था में कािा का तिा़ि, 

़िज़ग हो वक ऩिल, हराम ह।ै यवद कोई करे भी, तो सही नहीं होगा। क्योंवक जि आइशा 

रवज़यल्लाहु अनहा को माहिारी आ गई थी, तो अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने उनसे ़िरमाया था : "िह सि कुछ करो, जो अन्य हज करन ेिाले करते हैं। िस एक 

िात का ध्यान रह ेवक िवित्र होन ेसे िहल ेकािा का तिा़ि नहीं करना ह।ै" 

रही िात स़िा एिं मिाग के िीि दौड लगाने, अऱिा में रुकने, मजु़दवल़िा एिं वमना 

में रात गजु़ारने और कंकड मारने जैसे हज एिं उमरा के अन्य कायों की, तो िह हराम नहीं हैं। 

इसस ेमालमू हुआ वक यवद कोई स्त्री िवित्र अिस्था में कािा का तिा़ि करे और विर तिा़ि 

के ठीक िाद ही माहिारी आ जाए या विर स़िा एिं मिाग के िीि दौड लगाते समय ही आ 

जाए, तो इसमें कोई हजग नहीं ह।ै 

िौथा आदशे : तिा़ि-ए-िदा की अवनिायगता समाप्त हो जाना : यवद कोई स्त्री हज 

एिं उमरा के सारे कायग िरेू कर ले और घर िािस होन ेसे िहल ेउसे माहिारी आ जाए, जो 

लगातार जारी रह,े तो िह तिा़ि-ए-िदा वकए विना ही वनकल जाएगी। क्योंवक अब्दलु्लाह 

विन अब्िास रवज़यल्लाहु अन्हुमा से िवणगत ह,ै िह कहते हैं वक अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने लोगों को आदशे वदया वक उनका अंवतम कायग कािा का 
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तिा़ि होना िावहए। लेवकन आिने रजस्िला को इसकी छूट द ेदी। [सहीह िखुारी एिं सहीह 

मवुस्लम] 

रजस्िला के वलए यह भी कोई िणु्यकारी कायग नहीं ह ैवक िह मवस्जद-ए-हराम के 

द्वार िर जाकर दआु करे। क्योंवक इस तरह की कोई िात अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम से नक़ल नहीं की गई ह।ै जिवक वकसी भी इिादत के सही होन ेके वलए आिश्यक 

ह ैवक िह आिसे िवणगत हो। सच्िाई यह ह ैवक इस संदभग में जो कुछ आिस ेिवणगत ह,ै िह 

इसके विरुद्ध ही जाता ह।ै िनुांिे स़िीया रवज़यल्लाहु अनहा की घटना में ह ै वक जि िह 

तिा़ि-ए-इ़िाज़ा के िाद रजस्िला हो गई ं, तो अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने उनके िारे में कहा : "ति िह िल िडे।" इस ेइमाम िखुारी एिं इमाम मवुस्लम ने 

ररिायत वकया ह।ै 

यहाूँ आिने उनको मवस्जद के द्वार में उवस्थत होन ेका आदशे नहीं वदया। इसस ेमालमू 

हुआ वक यवद यह कोई िणु्यकारी कायग होता, तो आि उनस ेउसे करन ेको ज़रूर कहते। 

लेवकन इसके वििरीत हज एिं उमरा के तिाि की अवनिायगता समाप्त नहीं होगी और स्त्री 

िवित्र होन ेके िाद तिा़ि करेगी। 

िाूँििाूँ आदशे : मवस्जद में रुकना : वकसी स्त्री का माहिारी की अिस्था में मवस्जद 

में रुकना हराम ह।ै िवल्क इस अिस्था में ईदगाह में रुकना भी हराम ह।ै क्योंवक उम्म-ए-

अतीया रवज़यल्लाहु अनहा से िवणगत एक हदीस में ह ै वक उन्होंन े अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम को कहते हुए सना ह ै: "जिान लडवकयाूँ, िदागनशीन वस्त्रयाूँ 

एिं माहिारी की अिस्था में होन ेिाली वस्त्रयाूँ, दोनों ईदों की नमाज़ों के वलए वनकलेंगी।" इस 

हदीस में आगे ह ै: "माहिारी की अिस्था में होन ेिाली वस्त्रयाूँ ईदगाह से अलग रहेंगी।" इस 

हदीस को इमाम िखुारी तथा इमाम मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै 

छठा आदशे : संभोग : माहिारी की अिस्था में िवत का अिनी ित्नी से संभोग करना 

तथा ित्नी का अिन ेिवत को इसकी अनमुवत दनेा दोनों हराम ह।ै क्योंवक अल्लाह तआला 

का ़िरमान ह ै: {तथा िे आिस ेमावसक िमग के िारे में िछूते हैं, तो कह दें वक िह मवलनता 
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ह।ै और उनके समीि भी न हो जाओ जि तक िवित्र न हो जाएूँ।} [सरूा अल-िक़रा, आयत 

संख्या : 222] यहाूँ आयत में आए हुए शब्द "حِيض
َ م
 से मरुाद रजस्राि का समय तथा "الْ

रजस्राि का स्थान यानी योनी ह।ै माहिारी की अिस्था में संभोग हराम होने का एक अन्य 

प्रमाण अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम का यह ़िरमान भी ह ै: "संभोग के 

अवतररक्त सि कुछ करो।" इसे इमाम मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै साथ ही तमाम मसुलमानों 

का इस िात िर मतैक्य ह ैवक रजस्िला से उसके योनी में संभोग करना हराम ह।ै 

अतः, अल्लाह और आवखरत िर ईमान रखने िाले वकसी मसुलमान के वलए 

हलाल नहीं ह ै वक इस िाि की ओर क़मद िढ़ाए, जो अल्लाह की वकताि, उसके रसलू 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम की सनु्नत और मसुलमानों के इजमा (मतैक्य) से हराम ह ै

और िलस्िरूि अल्लाह और उसके रसलू का विरोि करन ेऔर ईमान िालों के रास्ते से 

हटकर अलग रास्ते िर िलन ेिाला िन जाए। इमाम नििी "अल-महुज़्जज़ि" नामी वकताि 

की शहग "अल-मजम"ू (2/374) में कहते हैं : "इमाम शाव़िई ने ़िरमाया ह ै: "वजसने रजस्िला 

से संभोग वकया, उसने महा िाि वकया।" जिवक हमारे साथी तथा अन्य लोग कहते हैं : 

"वजसने रजस्िला को संभोग को हलाल जाना, उसे काव़िर घोवषत कर वदया जाएगा।" 

हाूँ, काम िासना को कम करन े के वलए संभोग को छोड िुंिन, साथ सोन ेतथा 

जननेंवद्रय के अवतररक्त शरीर के अन्य अंगों को सटाने की अनमुवत ह।ै अल्ित्ता उत्तम यह ह ै

वक नावभ एिं घटुने के िीि के भागों को प्रत्यक्ष रूि से न सटाए। क्योंवक आइशा रवज़यल्लाहु 

अनहा की एक हदीस में ह,ै िह कहती हैं : जि मैं माहिारी की अिस्था में होती, तो अल्लाह 

के निी के आदशे िर तहिंद िाूँि लेती और आि मेरे साथ शरीर से शरीर वमलाकर सो 

जाते।" 

सातिाूँ आदशे : तलाक़ : िवत के वलए माहिारी की अिस्था में अिनी ित्नी को 

तलाक़ दनेा हराम ह।ै क्योंवक अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै: {ह ेनिी! जि तमु लोग अिनी 

िवत्नयों को तलाक़ दो, तो उन्हें उनकी इद्दत के वलए तलाक़ दो।} [सरूा अत-तलाक़, आयत 

संख्या : 1] यानी ऐसी अिस्था में तलाक़ दो वक तलाक़ के समय उनके सामन ेएक वनवश्चत 
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इद्दत हो और ऐसा उसी समय होगा, जि गभागिस्था में या विर ऐसी िाकी में तलाक़ दी जाए, 

वजसमें संभोग न वकया हो। क्योंवक माहिारी की अिस्था में तलाक़ दनेे िर उनके सामन ेइद्दत 

नहीं होगी वक वजस माहिारी में तलाक़ दी गई ह,ै िह इद्दत में शमुार नहीं होगी। इसी तरह यवद 

िाकी की अिस्था में संभोग के िाद तलाक़ दी जाए, तो इद्दत वनवश्चत नहीं होगी। क्योंवक उसे 

नहीं मालमू वक क्या इस संभोग के कारण उसने गभग िारण कर वलया ह,ै वजसकी इद्दत प्रसि 

ह ैया विर गभग िारण नहीं वकया ह ैऔर उसे माहिारी के द्वारा इद्दत गजु़ारनी ह?ै विर जि यह 

स्िष्ट न हो िाता हो वक कौन-सी इद्दत गजु़ारनी ह,ै तो िात स्िष्ट होन ेतक तलाक़ देना हारम 

होगा। 

सारांश यह वक माहिारी की अिस्था में स्त्री को तलाक़ दनेा हराम ह।ै इसका प्रमाण 

उक्त आयत के साथ-साथ सहीह िखुारी एिं सहीह मवुस्लम आवद वकतािों में मौजदू 

अब्दलु्लाह विन उमर रवज़यल्लाहु अनहुमा की िह हदीस भी ह,ै वजसमें ह ैवक उन्होंन ेअिनी 

ित्नी को माहिारी की अिस्था में तलाक़ द ेवदया। विर जि उनके विता उमर रवज़यल्लाहु 

अनहु ने अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम को इसकी सिूना दी, तो आि 

नाराज़ हुए और ़िरमाया : "उससे कह दो वक अिनी ित्नी को िािस कर ले और अिन ेिास 

ही रखे। यहाूँ तक वक जि िाक हो जाए और उसके िाद विर रजस्िला हो और उससे भी 

िाक हो जाए, तो िाह ेतो हमेशा के वलए अिन ेिास रख ले और िाह ेतो स्िशग करन ेसे िहले 

तलाक़ द ेद।े दरअसल यही िह इद्दत ह,ै वजस ेसामन ेरखते हुए अल्लाह ने स्त्री को तलाक़ दनेे 

का आदशे वदया ह।ै" अतः यवद वकसी ने अिनी ित्नी को माहिारी की अिस्था में तलाक़ दे 

वदया, तो िह िािी ह।ै उसे तौिा करन ेके साथ-साथ अिनी स्त्री को िािस कर लेना होगा 

और अल्लाह एिं उसके रसलू के िताए हुए तरीके़ के अनसुार शरई तलाक़ दनेा होगा। उसे 

करना यह होगा वक अिनी स्त्री को िािस कर लेने के िाद अिने िास ही रख,े यहाूँ तक वक 

उस माहिारी से िाक हो जाए वजसमें तलाक़ वदया था, विर दसूरी िार रजस्िला हो और जि 

उससे भी िाक हो जाए, तो उसे ित्नी के रूि में अिन ेिास रख ले या विर संभोग करन ेसे 
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िहल ेतलाक़ द ेद।े याद रह े वक माहिारी की अिस्था में तलाक़ दनेे की अिैिता से तीन 

समल ेअििाद हैं : 

िहला मसला : यवद िवत अिनी ित्नी को तलाक़ उसके साथ एकांत में गए और उसे 

स्िशग वकए विना ही द ेद,े तो माहिारी की अिस्था में तलाक़ दने ेमें कोई हजग नहीं ह।ै क्योंवक 

ऐसी अिस्था में स्त्री को वकसी इद्दत का िालन करना नहीं होता। अतः उसका इस तरह 

तलाक़ दनेा अल्लाह तआला के इस ़िरमान ़िरमान के विरुद्ध नहीं होगा : "तो उन्हें उनकी 

इद्दत के वलए तलाक़ दो।" [सरूा अत-तलाक़, आयत संख्या : 1] 

दसूरा मसला : यवद माहिारी गभागिस्था में आ जाए, वजसका उल्लेख इसस ेिहले 

हो िकुा ह।ै 

तीसरा मसला : यवद तलाक़ वकसी एिज़ के िदल में दी जाए, तो माहिारी की 

अिस्था में तलाक़ दने ेमें कोई हजग नहीं ह।ै 

उदाहरणस्िरूि यवद िवत-ित्नी के िीि वििाद और अनिन िल रही हो और िवत 

कोई एिज़ लेकर उसे तलाक़ द ेद,े तो माहिारी की अिस्था में भी उसे तलाक़ द ेसकता ह।ै 

क्योंवक अब्दलु्लाह विन अब्िास (रवज़यल्लाहु अनहुमा) का िणगन ह ैवक सावित विन कै़स 

विन शम्मास (रवज़यल्लाहु अनहु) की ित्नी निी (सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम) के िास 

आई ं और कहन ेलगीं : ऐ अल्लाह के रसलू, मैं सावित विन कै़स के व्यिहार और दीन में 

कोई कमी नहीं िाती, लेवकन मझेु इस्लाम के दायरे में रहते हुए कुफ़्र (िवत की अिज्ञा) करना 

िसंद नहीं ह।ै यह सनु अल्लाह के रसलू (सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम) ने ़िरमाया : "क्या 

तमु उसे उसका िाग लौटा दोगी?" उन्होंन ेकहा : हाूँ! तो अल्लाह के रसलू (सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम) ने (सावित विन कै़स से) ़िरमाया : "िाग ग्रहण कर लो और उसे एक 

तलाक़ द ेदो।" [इस हदीस को इमाम िखुारी ने ररिायत वकया ह।ै] यहाूँ अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने उनस ेयह नहीं िछूा वक िह माहिारी की अिस्था में ह ैया 
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िवित्र ह?ै साथ ही यह वक यह तलाक़ स्त्री का िन दकेर अिनी जान छुडाने का नाम ह,ै अतः 

आिश्यकता के समय जायज़ होगा, िाह ेिह वजस अिस्था में हो। 

इब्न-ए-कु़दामा अिनी िसु्तक "अल-मगु़निी" (7/52) में माहिारी में अिस्था में 

खलुा सही होने के का तकग  दतेे हुए कहते हैं : "इसका कारण यह ह ैवक माहिारी की अिस्था 

में तलाक़ दनेे से मना उस हावन के कारण वकया गया ह,ै जो इद्दत लंिी होन ेके कारण हो 

सकती ह।ै जिवक खलुा की अनमुवत उस हावन को हटाने के वलए दी गई ह,ै जो िवत-ित्नी के 

िीि अनिन एिं स्त्री वजस ेनािसंद करती हो, उसके साथ रहने के कारण उसे हो सकती ह।ै 

दखेा जाए तो यह हावन इद्दत लंिी होन ेकी हावन से अविक िडी ह।ै अतः िडी हावन को छोटी 

हावन के द्वारा हटान ेकी अनमुवत द ेदी गई। यही कारण ह ैवक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम ने खलुा लेने िाली स्त्री से यह जानने का प्रयास नहीं वकया वक िह वकस 

अिस्था में ह।ै" 

अि रहा यह प्रश्न वक माहिारी की अिस्था में स्त्री का वनकाह सही होगा या नहीं? 

तो उत्तर यह ह ैवक वनकाह सही होगा। क्योंवक असल हलाल होना ह ैऔर यहाूँ मनाही का 

कोई प्रमाण नहीं ह।ै लेवकन माहिारी की अिस्था में िवत एिं ित्नी के वमलन के िारे में थोडा-

सा एहवतयात से काम वलया जाएगा। यवद इस िात का भय न हो वक िवत संभोग कर लेगा, 

तो वमलन में कोई हजग नहीं ह ैऔर यवद भय हो, तो उसे दखेते हुए वमलन की अनमुवत नहीं दी 

जाएगी। 

आठिाूँ आदशे : माहिारी से तलाक़ की इद्दत का शमुार। जि िवत अिनी ित्नी को 

स्िशग करन ेया उसके साथ एकांत में जाने के िाद उसे तलाक़ द ेद ेऔर उसे माहिारी आती 

हो तथा िह गभगिती न हो, तो उसे िरूी तीन माहिारी तक इद्दत गजु़ारनी होगी। क्योंवक 

अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै : {तथा वजन वस्त्रयों को तलाक़ द ेदी गई हो, िे तीन िार 

रजस्िला होने तक अिन ेआिको वििाह से रोकी रखें।} [सरूा अल-िक़रा, आयत संख्या : 

228] इस आयत में आए हुए शब्द "  رُوَء
ُ
 ق
ُ
ة
َ
ث
َ
لا
َ
 का अथग तीन माहिारी ह।ै िरन्त ुयवद "ث

गभगिती हो, तो उसकी इद्दत प्रसि होना ह,ै िाह ेअिवि लंिी हो या छोटी। क्योंवक अल्लाह 
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तआला का ़िरमान ह ै: {तथा गभगिती वस्त्रयों की वनिागररत अिवि यह ह ैवक प्रसि हो जाए।} 

[सरूा अत-तलाक़, आयत संख्या : 4] और यवद उसे माहिारी न आती हो, जैसे छोटी आय ु

के कारण माहिारी शरुू न हुई हो, िडी आय ुके कारण माहिारी िंद हो गई हो या ऑिरेशन 

के माध्यम से गभागशय वनकाल वलया हो,या इसके अलािा, वकसी भी कारण से मावसक िमग 

आन ेकी उम्मीद न हो ,तो उसकी इद्दत तीन मास ह।ै क्योंवक अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै

: {तथा तमु्हारी जो वस्त्रयाूँ मावसक िमग से वनराश हो जाती हैं, यवद तमु्हें संदहे हो तो उनकी 

वनिागररत अिवि तीन मास ह।ै तथा उनकी भी वजन्हें मावसक िमग न आता हो।} [सरूा अत-

तलाक़, आयत संख्या : 4] िरन्त ुयवद स्त्री की माहिारी आती हो, मगर वकसी ज्ञात कारण 

जैसे िीमारी एिं स्तनिान आवद के सिि माहिारी रुकी हुई हो, तो िह इद्दत ही में रहगेी और 

माहिारी आन ेके िाद उसी के ज़ररए इद्दत गजु़ारेगी, यद्यवि उसे लंिे समय तक प्रतीक्षा करनी 

िडे। लेवकन यवद माहिारी िंद होन ेका कारण दरू हो जाए, जैसे िीमारी ठीक हो जाए और 

स्तनिान का समय िीत जाए और इसके िािजदू माहिारी न आए, तो उक्त कारण दरू होने 

के िाद िरूा एक िषग इद्दत गजु़ारेगी। यही सही मत एिं शरई वसद्धांतों के अनरुूि मत ह।ै 

क्योंवक जि कारण समाप्त होने के िािजदू माहिारी न आए, तो ऐसी स्त्री उस स्त्री के समान 

होगी, वजसकी माहिारी विना वकसी ज्ञात कारण के िंद हो गई हो। जिवक वजस स्त्री की 

माहिारी विना वकसी ज्ञात कारण के िंद हो जाए, िह िरूा एक िषग इद्दत गजु़ारेगी। नौ महीने 

एहवतयात के तौर िर गभग के वलए और तीन महीन ेइद्दत के तौर िर। 

अि रहा ऐसी स्त्री का मसला वजस ेवनकाह के िाद स्िशग तथा एकांतिास से िहल े

ही तलाक़ द ेवदया जाए, तो उसे वसरे से कोई इद्दत नहीं गजु़ारनी ह।ै न माहिारी के ज़ररए और 

न वकसी और िीज़ के ज़ररए। क्योंवक अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै: {ह ेईमान िालो! जि 

तमु वििाह करो ईमान िावलयों से, विर तलाक़ दो उन्हें, इसस ेििूग वक हाथ लगाओ उनको, 

तो तमु्हारे वलए उनिर कोई इद्दत नहीं ह,ै वजसकी तमु गणना करो।} [सरूा अल-अहज़ाि, 

आयत संख्या : 49] 
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निाूँ आदशे : गभागशय का गभग से खाली होन ेका मसला। इसकी ज़रूरत ति-ति 

िडती ह,ै जि-जि गभागशय के खाली होन ेको जानन ेकी आिश्यकता होती ह।ै इसस ेकई 

मसायल जडेु हुए हैं : 

इस तरह का एक मसला यह ह ैवक जि कोई व्यवक्त मर जाए और वकसी ऐसी स्त्री को 

छोड जाए, वजसके गभग में िल रहा िच्िा उसका िाररस िनता हो, विर िह िवत िाली भी 

हो, तो उसका िवत माहिारी आन ेअथिा गभग स्िष्ट होन ेतक उससे संभोग नहीं करेगा। अि 

यवद यह स्िष्ट हो जाता ह ै वक िह गभगिती ह,ै तो उसे मीरास का वहस्सा वमलेगा, क्योंवक 

िाररस िनान ेिाले की मतृ्य ुके समय िह िजदू में आ िकुा था। लेवकन यवद उसे माहिारी 

आ गई, तो वहस्सा नहीं वमलेगा, क्योंवक माहिारी आन ेसे यह स्िष्ट हो गया वक गभागशय 

खाली था। 

दसिाूँ आदशे : स्नान का अवनिायग होना : रजस्िला जि माहिारी से िवित्र हो, तो 

उसिर इस तरह स्नान करना ज़रूरी ह ैवक िरूा िदन सा़ि हो जाए। क्योंवक अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने ़िावतमा विंत अि ूहुिैश से ़िरमाया था : "जि माहिारी 

शरुू हो, तो नमाज़ िढ़ना िंद कर दो और जि समाप्त हो जाए, तो स्नान कर लो और नमाज़ 

िढ़ना शरुू कर दो।" 

इस अिसर िर वकए जाने िाले स्नान का वनम्नतम िावजि यह ह ैवक िरेू शरीर को, 

यहाूँ तक वक िालों की जडों भी िोया जाए। जिवक उत्तम यह ह ैस्नान अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के िताए हुए तरीके़ से वकया जाए। एक हदीस में ह ैवक असमा 

विंत शकल रवज़यल्लाहु अनहा ने अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम से 

माहिारी के स्नान के िारे में िछूा, तो आिने ़िरमाया : "तमु िेर के ित्त ेडल े हुए िानी से 

अच्छी तरह िवित्रता प्राप्त करो, विर अिन ेवसर िर िानी डालकर उसे अच्छी तरह रगडो वक 

िानी िालों की जडों तक िहुूँि जाए, विर िरेू शरीर िर िानी डालो, विर एक सगंुि लगा 

हुआ रूई का टुकडा लेकर उसस ेिवित्रता प्राप्त करो।" असमा ने कहा : मैं उससे िवित्रता कैस े
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प्राप्त करूूँ ? यह सनु आिने कहा : "सिुहानल्लाह!" यह दखे आइशा रवज़यल्लाहु अनहा ने 

उनस ेकहा : उससे रक्त के वनशानों को सा़ि करो? [इस ेइमाम मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै] 

वसर के िंिे हुए िालों को खोलना ज़रूरी नहीं ह।ै हाूँ, यवद िाल इतनी मज़ितूी से 

िंिे हुए हों वक िानी के िालों की जडों तक िहुूँि न िानी की आशंका हो, ति खोलना 

िडेगा। क्योंवक सहीह मवुस्लम में उम्म-ए-सलमा रवज़यल्लाहु अनहा से िवणगत ह ैवक उन्होंन े

अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम से कहा : मैं अिन ेवसर के िालों को िडी 

मज़ितूी से िाूँिती ह ूँ। ऐसे में क्या मझेु जनाित का स्नान करन ेके वलए उन्हें खोलना िडेगा? 

जिवक एक ररिायत में ह ै: क्या माहिारी एिं जनाित के स्नान के वलये उन्हें खोलना िडेगा? 

आिने उत्तर वदया : "नहीं! िस इतना का़िी ह ैवक तमु अिन ेवसर िर तीन िलु्ल ूिानी डाल 

लो और विर िरेू शरीर िर िानी िहा दो। इसस ेतमु िवित्र हो जाओगी।" 

जि रजस्िला नमाज़ के समय के दौरान िवित्र हो जाए, तो स्नान करन ेमें जल्दी 

करना अवनिायग होगा, तावक समय िर नमाज़ िढ़ सके। यवद िह यात्रा में हो और िानी 

उिलब्ि न हो, या विर िानी तो उिलब्ि हो लेवकन उसे प्रयोग करने की वस्थवत में नकु़सान 

का भय हो, या विर िह िीमार हो और िानी का प्रयोग हावनकारक हो, तो िह स्नान के स्थान 

िर तयम्ममु करेगी। विर जि िरेशानी दरू हो जाएगी, तो स्नान कर लेगी। 

कुछ वस्त्रयाूँ वकसी नमाज़ के समय माहिारी से िवित्र हो जाती हैं और यह कहते हुए 

दसूरी नमाज़ के समय िर जाकर स्नान करती हैं वक उस समय िणूग रूि से स्िच्छता प्राप्त 

करना संभय नहीं था! इस तरह का हीला-िहाना करना उवित नहीं ह।ै क्योंवक िह स्नान के 

वनम्नतम िावजि का िालन करके स्नान कर नमाज़ िढ़ सकती थी और विर व्यािक समय 

वमलन ेिर संिणूग रूि से स्िच्छता प्राप्त कर सकती थी। 

* 
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पाँचवा ँअध्याय : इसबिहाजा का अर्म िर्ा उसस े

संिंधिि शरई आदेश एव ंधनदेश 

इसवतहाज़ा : वकसी स्त्री का रक्त इस तरह वनरंतर जारी रहना वक कभी िंद ही न हो या 

विर िहुत कम समय जैसे महीन ेमें एक-दो वदन के वलए ही िंद हो। 

िहली अिस्था, वजसमें रक्त कभी िंद नहीं होता की वमसाल सहीह िखुारी की िह 

हदीस ह,ै वजस ेआइशा रवज़यल्लाहु अनहा ने ररिायत वकया ह।ै िह कहती हैं : ़िावतमा विंत 

अि ूहुिैश रवज़यल्लाहु अनहा ने अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम से कहा 

: ऐ अल्लाह के रसलू! मैं िवित्र नहीं हो िाती। एक अन्य ररिायत में ह ैवक उन्होंन ेकहा : मझेु 

लगातार इसवतहाज़ा का रक्त आता रहता ह ैऔर मैं कभी िवित्र नहीं हो िाती। 

जिवक दसूरी अिस्था, वजसमें रक्त िहुत कम समय के वलए ही िंद होता ह ैकी 

वमसाल हमना विंत जहश रवज़यल्लाहु अनहा की यह हदीस ह ैवक िह अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के िास आई ं और कहन ेलगीं : ऐ अल्लाह के रसलू! मझेु 

इसवतहाज़ा का रक्त अत्यविक मात्रा में आता ह।ै [इस हदीस को अहमद, अि ूदाऊद और 

वतरवमज़ी ने ररिायत वकया ह,ै वतरवमज़ी ने इस ेसहीह कहा ह ैऔर इमाम अहमद से इस ेसहीह 

कहन ेतथा इमाम िखुारी से हसन कहन ेकी िात भी नक़ल की गई ह।ै] 

इसवतहाज़ा की विवभन्न िररवस्थवतयाूँ : 

इसवतहाज़ा िाली स्त्री की तीन हालतें हुआ करती हैं : 

िहली हालत : इसवतहाज़ा का वशकार होन ेसे िहले माहिारी का वनयवमत समय 

रहा हो। इस तरह की स्त्री माहिारी की िरुानी एिं वनवश्चत अिवि का िालन करते हुए उसे 

माहिारी मानेगी और उसके अवतररक्त जो रक्त आए, उसे इसवतहाज़ा मानेगी। 

उदाहरण के तौर िर वकसी स्त्री को प्रत्येक महीन ेके आरंभ में छह वदन माहिारी 

आती थी। विर िह इसवतहाज़ा की वशकार हो गई और उसे वनरंतर रक्त आन ेलगा। ऐसे 

प्रत्येक महीन ेके आरंभ के छह वदन माहिारी के मान ेजाएूँगे और शेष इसवतहाज़ा के। क्योंवक 



  
 
 
 

 

 32 

स्त्रियों के प्राकृबिक रक्तों से संिंधिि शरई आदेश-धनदेश 

 

आइशा रवज़यल्लाहु अनहा से िवणगत ह ैवक ़िावतमा विंत अि ूहुिैश (रवज़यल्लाहु अनहा) 

ने निी (सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम) से प्रश्न वकया वक मैं अवत रजस्राि की वशकार ह ूँ तथा 

कभी िाक नहीं हो िाती। ऐसे में क्या मैं नमाज़ छोड दूूँ? आिने कहा : "नहीं, यह एक रग का 

रक्त ह।ै केिल उतने ही वदन नमाज़ छोडो, वजतने वदन इसस ेिहल ेमाहिारी आया करती थी। 

विर स्नान कर लो और नमाज़ िढ़ो।" इसे इमाम िखुारी ने ररिायत वकया ह ै। तथा सहीह 

मवुस्लम में ह ैवक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने उम्म-ए-हिीिा विंत 

जहश से ़िरमाया : "उतने वदनों तक नमाज़ िढ़ना िंद रखो, वजतने वदनों तक िहल ेमाहिारी 

के कारण नमाज़ िढ़ना िंद रखती थी। विर स्नान कर लो और नमाज़ िढ़ो।" इस आिार िर, 

इसवतहाज़ा की वशकार ऐसी स्त्री, वजसके माहिारी के वदन वनिागररत रह ेहों, माहिारी के 

िरािर िैठेगी। विर उसके िाद स्नान कर लेगी और नमाज़ िढ़न ेलगेगी और रक्त िर ध्यान 

नहीं दगेी। 

दसूरी हालत : इसवतहाज़ा से िहल ेमाहिारी का कोई वनवश्चत एिं वनयवमत समय न 

रहा हो। यानी जि से रक्त आना आरंभ हुआ हो, उसी समय से िह इसवतहाज़ा की वशकार हो 

गई हो। इस प्रकार की स्त्री रक्त को िहिानन ेका प्रयास करेगी। रक्त जि काला, गाढ़ा अथिा 

िदिदूार हो, तो उसे माहिारी मानेगी और इसके अवतररक्त जो रक्त आए, उसे इसवतहाज़ा 

मान लेगी। 

उदाहरणस्िरूि जि वकसी स्त्री को िहली िार रक्त आया तो िह एक वनवश्चत समय 

के िाद रुकने की िजाय वनरंतर आता ही रहा। लेवकन उसे दस वदन रक्त का रंग काला वदखा 

और शेष वदनों में लाल, या विर दस वदन गाढ़ा वदखा और िाक़ी वदनों में ितला, या दस वदन 

माहिारी जैसे िास िाला वदखा और शेष वदनों में विना िास का। इस तरह की िररवस्थवत में 

िहल ेउदाहरण में काल ेरंग का रक्त, दसूरे उदाहरण में गाढ़ा रक्त और तीसरे उदाहरण में िास 

िाला रक्त माहिारी होगा और शेष इसवतहाज़ा। क्योंवक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम ने ़िावतमा विंत अि ूहुिैश से ़िरमाया था : "माहिारी का रक्त काला होता 

ह ैऔर िहिान में आ जाता ह।ै जि इस प्रकार का रक्त दखेो, तो नमाज़ िढ़ना िंद कर दो। 
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विर जि इससे अलग तरह का रक्त दखेो, तो िज़ ूकरो और नमाज़ िढ़ो। क्योंवक यह रग का 

रक्त ह।ै" [इसे अि ूदाऊद एिं नसई ने ररिायत वकया ह ैऔर इब्न-ए-वहब्िान एिं हावकम ने 

इसे सहीह कहा ह।ै] इस हदीस की सनद एिं विषय-िस्त ुके सहीह होन ेमें यद्यवि शंका ह,ै 

लेवकन इसिर उलेमा का अमल रहा ह ैऔर यह वस्त्रयों की आम आदत का एतिार करन ेसे 

िेहतर ह।ै 

तीसरी हालत : न तो िहल ेसे माहिारी की वनयवमत अिवि मालमू रही हो और न 

रक्त की सही िहिान हो िा रही हो। दरअसल वजस वदन से िहली िार रक्त आया हो, उसी 

वदन से इसवतहाज़ा का जारी हो गया हो। विर रक्त भी एक ही प्रकार का आता हो या विर 

इतन ेवभन्न-वभन्न प्रकार का आता हो वक कुछ वनणगय ले िाना संभि न हो। इस प्रकार की 

स्त्री, वस्त्रयों की आम आदत का िालन करेगी। अतः जि से रक्त आना आरंभ हुआ ह,ै ति से 

हर महाने के आरंवभक छह अथिा सात वदनों को माहिारी मानेगी और उसके अवतररक्त 

अन्य वदनों को इसवतहाज़ा। 

उदाहरणस्िरूि िहली िार उसे महीन ेके िाूँििें वदन रक्त नज़र आया, विर वनरंतर 

आता ही रहा और रंग आवद के द्वारा िहिान करना भी संभि न हो सका, तो उसकी माहिारी 

प्रत्येक मास के िाूँििें वदन से शरुू होकर छह अथिा सात वदन शमुार होगी। क्योंवक हमने 

विंत जहश रवज़यल्लाहु अनहा की एक हदीस में ह ैवक उन्होंन ेकहा : ऐ अल्लाह के रसलू! 

मैं अत्यविक रजस्राि की वशकार ह ूँ। इसके विषय में आिका क्या वििार ह?ै दरअसल इसने 

मझेु नमाज़ एिं रोजे़ से रोक रखा ह।ै इसिर अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

ने ़िरमाया : "मैं तमु्हें योवन के अंदर रूई रखने की सलाह दतेा ह ूँ। इससे रक्त रुक जाएगा।" 

लेवकन उन्होंने कहा : रक्त इसस ेकहीं अविक आता ह।ै इसमें आगे ह ैवक आिने ़िरमाया : 

"दरअसल यह रक्त शैतान के प्रभाि से आता ह।ै अतः अल्लाह के आदशे अनसुार छह या 

सात वदन माहिारी के मान लो और उसके िाद स्नान कर लो। यहाूँ तक वक जि लगे वक तमु 

िाक-सा़ि हो गई हो, तो िौिीस अथिा तेईस वदन एिं रात नमाज़ िढ़ो तथा रोज़ा रखो।" 

[इसे अहमद, अि ूदाऊद एिं वतरवमज़ी ने ररिायत वकया ह,ै वतरवमज़ी ने सहीह कहा ह ैतथा 
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अहमद से िवणगत ह ैवक उन्होंने इसे सहीह कहा ह ैऔर इसी तरह इमाम िखुारी से िवणगत ह ै

वक उन्होंने इस हसन कहा ह।ै] 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के शब्द "छह अथिा सात वदन" 

विकल्ि के रूि में नहीं हैं, िवल्क उवित वनणगय लेने के प्रयास को िताने के वलए हैं। यानी िह 

अिन ेसे वनकटतम शारीररक िनािट, आय ुऔर संिंि की वस्त्रयों को दखेेगी और इसी तरह 

यह जानन ेका प्रयास करेगी वक उसका कौन-सा रक्त माहिारी से अविक वनकट ह?ै िह इस 

तरह की अन्य िातों िर भी वििार करती रहगेी। इसके िाद अगर लगे वक माहिारी के वदन 

छह होन ेिावहए, तो छह मानेगी और अगर लगे वक सात होन ेिावहए, तो सात मानेगी। 

उस स्त्री का हाल जो इसवतहाज़ा िाली स्त्री के समरूि होती ह ै: 

कभी-कभी स्त्री के साथ गभागशय का ऑिरेशन आवद कोई ऐसी घटना हो जाती ह,ै 

जो उसकी योवन से रक्तस्राि का सिि िन जाती ह।ै इस अिस्था के दो प्रकार हैं : 

िहला : यह मालमू हो वक ऑिरेशन के िाद िह कभी रजस्िला नहीं हो सकती। 

मसलन ऑिरेशन द्वारा गभागशय को वनकाल वदया गया हो या इस तरह िंद कर वदया गया हो 

वक उससे रक्त न आ सके। इस प्रकार की स्त्री के वलए इसवतहाज़ा से संिंवित मसायल सावित 

नहीं होंगे। िह ऐसी स्त्री के समान होगी जो िीला अथिा मटमैला रसाि अथिा िाक होन ेके 

िाद नमी देखे। इस प्रकार की स्त्री नमाज़ एिं रोज़ा नहीं छोडेगी तथा उससे संभोग करन ेमना 

नहीं होगा। इस प्रकार के रक्त के िाद स्नान करना भी अवनिायग नहीं ह।ै हाूँ, नमाज़ के समय 

रक्त िो लेना होगा और रक्त को वनकलने से रोकने के वलए किडा आवद िाूँिना लेना होगा 

और उसके िाद नमाज़ के वलए िज़ ूकरना होगा। नमाज़ यवद समय से जडुी हुई हो, जैसे िाूँि 

िक़्त की ़िज़ग नमाज़ें, तो समय प्रिेश करन ेके िाद ही िज़ ूकरना होगा, और यवद समय से 

जडुी हुई न हो, जैसे आम ऩिल नमाज़ें, तो ऩिल िढ़न ेका इरादा करते समय ही िज़ ूकरना 

होगा। 
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दसूरा : यह मालमू न हो वक ऑिरेशन के िाद माहिारी िंद ही हो जाएगी, िवल्क 

उसके आन ेकी संभािना भी रह।े इस प्रकार की स्त्री इसवतहाज़ा िाली स्त्री के समान होगी। 

इसका प्रमाण अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के कह ेहुए ये शब्द थे, जो 

आिने ़िावतमा विंत अि ूहुिैश से ़िरमाए थे : "दरअसल यह माहिारी नहीं, िवल्क एक रग 

का रक्त ह।ै अतः जि माहिारी का रक्त आए, तो नमाज़ छोड दो।" दरअसल इसमें आिके 

शब्द : "जि माहिारी का रक्त आए" से मालमू होता ह ैवक इसवतहाज़ा िाली स्त्री के समान 

उसे माना जाएगा, वजसकी माहिारी के आरंभ तथा अंत का िता लगाना मवुम्कन हो। इसके 

वििरीत वजसकी माहिारी का वनिागरण मवुम्कन न हो, उसका रक्त हर हाल में रग का रक्त 

माना जाएगा। 

इसवतहाज़ा से संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे : 

िीछे जो कुछ ियान हुआ, उससे हमने जाना वक रक्त कि माहिारी का शमुार होगा 

और कि इसवतहाज़ा का? रक्त जि माहिारी का होगा, तो उसके वलए माहिारी से संिंवित 

आदशे एिं वनदशे सावित होंग ेऔर जि इसवतहाज़ा का होगा तो उसके वलए इसवतहाज़ा से 

संिंवित आदशे एिं वनदशे सावित होंगे। 

िीछे हमने माहिारी से संिंवित महत्ििणूग शरई आदशे एिं वनदशेों को ियान कर 

वदया ह।ै 

अि जहाूँ तक इसवतहाज़ा से संिंवित शरई आदशेों एिं वनदशेों की िात ह,ै तो याद 

रह ेवक शरई दृवष्टकोण में इसवतहाज़ा िवित्रता के समान ह ैऔर इसवतहाज़ा िाली एिं िवित्र 

स्त्री के िीि अंतर केिल वनम्नवलवखत िातों में ह ै: 

िहली िात : इसवतहाज़ा िाली स्त्री िर हर नमाज़ के वलए िज़ ूकरना ज़रूरी ह।ै 

क्योंवक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने ़िावतमा विंत अि ू हुिैश 

रवज़यल्लाहु अनहा से ़िरमाया था : "विर हर नमाज़ के वलए िज़ ूकर वलया करो।" इसे इमाम 

िखुारी ने अध्याय : ग़स्ल अद-दम में ररिायत वकया ह।ै इसका अथग यह ह ैवक िह समय से 
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िंिी हुई नमाज़ों के वलए िज़ ूनमाज़ का समय प्रिेश करन ेके िाद ही करेगी। लेवकन यवद 

नमाज़ समय से जडुी हुई न हो, तो उसके वलए िज़ ूनमाज़ िढ़ते समय करेगा। 

दसूरी िात : इसवतहाज़ा िाली स्त्री जि िज़ ूका इरादा करेगी, तो रक्त के वनशान को 

िो दगेी योवन में रुई डालकर एक किडा िाूँि लेगी, तावक रक्त न वनकल सके। क्योंवक 
अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने हमना रवज़यल्लहु अनहा से ़िरमाया था 

: "मैं तमु्हें योवन के अंदर रूई रखने की सलाह दतेा ह ूँ। इसस ेरक्त रुक जाएगा।" लेवकन उन्होंन े

कहा : रक्त इसस ेकहीं अविक आता ह।ै आिने ़िरमाया : "एक किडा रख लो।" उन्होंन ेकहा 

वक रक्त इससे भी अविक ह,ै तो आिने ़िरमाया : "ति वकसी िीज़ से कसकर िाूँि लो।" 

इसके िाद भी अगर रक्त िाहर आ जाए, तो कोई हजग की िात नहीं ह।ै क्योंवक अल्लाह के 

निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने ़िावतमा विंत अि ूहुिैश से ़िरमाया था : "माहिारी 
के वदनों में नमाज़ िढ़न ेसे ििो। विर स्नान करो और प्रत्येक नमाज़ के वलए िज़ ूकरो और 

उसके िाद नमाज़ िढ़ो, यद्यवि रक्त िटाई िर टिकता हो।" 

तीसरी िात : संभोग : इस अिस्था में संभोग जायज़ ह ैया नाजायज़, इस िारे में 

उलेमा के िीि मतभेद ह।ै मतभेद भी केिल उसी सरूत में ह,ै जि संभोग से दरू रहने की वस्थवत 

में गनुाह में िडन ेका भय न हो। सही मत यह ह ैवक िाह ेगनुाह का भय़ हो या न हो, संभोग 

जायज़ ह।ै क्योंवक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के ज़माने में िहुत-सी 

वस्त्रयाूँ, वजनकी संख्या दस िवल्क उससे भी अविक थी, इसवतहाजे़ की वशकार हुई ं, लेवकन 

अल्लाह एिं उसके रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने उनस ेसंभोग करन ेसे नहीं रोका। 

िवल्क अल्लाह तआला का ़िरमान : "माहिारी के समय वस्त्रयों से दरू रहो।" [सरूा अल-

िक़रा, आयत संख्या : 222] इस िात का प्रमाण ह ैवक माहिारी के वसिाय अन्य वस्थवतयों 

में वस्त्रयों से दरू रहना अवनिायग नहीं ह।ै दसूरी िात यह ह ैवक जि इस अिस्था में नमाज़ की 

अनमुवत ह,ै तो समाज़ तो उससे हल्की िीज़ ह।ै याद रह ेवक उससे संभोग की तलुना रजस्िला 
से संभोग करने से करना उवित नहीं ह।ै क्योंवक अिैि होने का मत रखन ेिालों के वनकट भी 
दोनों िरािर नहीं हैं और असमान िीज़ के साथ तलुना करना सहीह नहीं ह।ै 

* 
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छठा अध्याय : धनफास का अर्म िर्ा उससे संिंधिि शरई 

आदेश एव ंधनदेश 

वऩिास ऐसा रक्त ह,ै जो प्रसि के कारण गभागशय से, प्रसि के साथ, उसके िाद या 

उससे दो तीन वदन िहले िेदना के साथ वनकलता ह।ै 

शैखलु-इस्लाम इब्ने तैवमय्या कहते हैं : "प्रसि िेदना आरंभ होते समय जो रक्त नज़र 

आए, िह वऩिास ह।ै" उन्होंन ेदो या तीन वदन िहल ेहोन ेकी िात नहीं कही ह।ै दरअसल िह 

कहना यह िाहते हैं वक ऐसी िेदना वजसके िाद प्रसि हो, िह वऩिास ह।ै यवद ऐसा न हो, तो 

िह वऩिास नहीं ह।ै विर, इस िात में उलेमा का मतभेद ह ै वक वऩिास की वनम्नतम एिं 

अविकतम अिवि वनिागररत ह ै या नहीं ह?ै शैखलु इस्लाम इब्न-ए-तैवमया अिनी एक 

िवुस्तका (िषृ्ठ : 37) में, वजसमें उन संज्ञाओ ं िर िात की ह,ै वजनसे शरीयत-वनमागता ने 

अहकाम को जोडकर ियान वकया ह,ै ़िरमाया ह ै : "वऩिास की वनम्नतम एिं अविकतम 

अिवि की कोई सीमा वनिागररत नहीं ह।ै यवद ऐसा हो वक वकसी स्त्री को िालीस, साठ या 

सत्तर वदनों तक रक्त जारी रह ेऔर इसके िाद िंद हो जाए, तो उसे वऩिास माना जाएगा। 

लेवकन अगर जारी रह,े तो िह वऩिास नहीं, िवल्क िीमारी का रक्त होगा और इस िररवस्थवत 

में वऩिास की सीमा िालीस वदन की होगी, क्योंवक आम तौर िर इतन ेवदनों में रक्त िंद हो 

जाता ह ैऔर इस संिंि में सहािा के कुछ कथन भी िवणगत हैं।" 

मैं कहता ह ूँ : इस आिार िर, यवद रक्त िालीस वदन के िाद भी जारी रह ेऔर इसके 

िाद िंद होन ेकी उसकी कोई आदत हो, या विर जल्द िंद होन ेकी कुछ लक्षण वदखाई दें, 

तो िंद होन ेतक प्रतीक्षा करेगी। लेवकन अगर इस तरह की कोई िात न हो, तो िालीस वदन 

िरेू होन ेिर स्नान कर लेगी, क्योंवक आम तौर िर इतन ेवदनों में रक्त िंद हो जाया करता ह।ै 

हाूँ, यवद इसके तरंुत िाद माहिारी का समय आ जाए, तो माहिारी की अिवि समाप्त होन े

तक िैठी रहगेी। जि इसके िाद रक्त आना िंद हो जाए, तो उसे अिनी आदत शमुार कर 

लेगी और आन ेिाले समय में उसी के अनरुूि काम करेगी। िरन्त,ु यवद इसके िाद भी जारी 
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रह,े तो उसे इसवतहाज़ा का रक्त मानेगी और िीछे इसवतहाज़ा से संिंवित जो शरई आदशे 

एिं वनदशे गजु़र िकेु हैं, उनका िालन करेगी। और अगर िालीस वदन से िहल ेभी रक्त िंद 

हो जाए और स्िच्छ हो जाए, तो उसे िवित्र माना जाएगा। अतः िह स्नान केरगी, नमाज़ 

िढे़गी, रोज़ा रखेगी और उसका िवत उससे संभोग भी कर सकेगा। मगर हाूँ, यवद रक्त एक वदन 

से कम समय तक के वलए ही िंद रह,े तो उसका कोई एतिार नहीं होगा। यह िात "अल-

मगु़नी" के लेखक ने कही ह।ै 

याद रह ेवक वऩिास उसी समय वसद्ध होगा, जि स्िष्ट रूि से इनसान के आकार के 

गभग का ितन हो। अतः यवद ऐसे गभग का ितन हो, वजसमें इनसान का आकार स्िष्ट न हो, तो 

उसका रक्त वऩिास का रक्त नहीं, िवल्क रग का रक्त कहलाएगा और इस प्रकार की स्त्री 

इसवतहाज़ा िाली स्त्री के समान होगी। स्िष्ट रूि से इनसान का रूि िारण करन ेकी वनम्नतम 

अिवि गभग िारण के वदन से 80 वदन ह,ै जिवक अविकतर अिवि 90 वदन ह।ै 

मज्द इब्न-ए-तैवमया कहते हैं : "जि कोई स्त्री प्रसि िेदना के िहल ेरक्त दखे,े तो 

उसिर ध्यान नहीं दगेी और अगर प्रसि िेदना के िाद रक्त दखे ेतो नमाज़ एिं रोज़ा छोड दगेी। 

विर यवद प्रसि के िाद िास्तविकता ज़ावहर के वििरीत वदखाई द,े तो क्षवतितूी करेगी और 

यवद ऐसा न हो तो ज़ावहर का आदशे जारी रेहगा और उसे लौटाना नहीं होगा।" उनसे यह 

िात "शहग अल-इक़ना " में नक़ल की गई ह।ै 

वऩिास से संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे : 

वऩिास से संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे िही हैं, जो माहिारी के संिंि में वदए गए 

हैं, वसिाय वनम्नवलवखत विंदआुों के : 

िहला अंतर इद्दत से संिंवित ह।ै इसमें एतिार तलाक़ का होता ह,ै वऩिास का नहीं। 

क्योंवक यवद प्रसि से िहल ेवदया जाए, तो इद्दत प्रसि से समाप्त होगी, वऩिास से नहीं और 

यवद प्रसि के िाद वदया जाए, तो माहिारी शरुू होने की प्रतीक्षा की जाएगी। 
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दसूरा अंतर यह ह ै वक ईला की अिवि में माहिारी की अिवि को शमुार वकया 

जाएगा, लेवकन वऩिास की अिवि को शमुार नहीं वकया जाएगा। 

ईला : ईला यह ह ैवक कोई व्यवक्त स्थायी रूि से या विर िार महीन ेसे अविक समय 

के वलए अिनी ित्नी से संभोग न करन ेकी क़सम खा ले। यवद कोई इस तरह की क़सम खा 

ले और उसकी ित्नी संभोग की इच्छा व्यक्त करे, तो उसे िार महीने का समय वदया जाएगा। 

जि यह समय समाप्त हो जाए, तो उसे संभोग करन ेया विर ित्नी की िाूँग िर उससे संिंि 

विच्छेद करन ेिर वििश वकया जाएगा। इस अिवि में यवद वऩिास का दौर आ जाए, तो उसे 

इस अिवि में जोडा नहीं जाएगा, जिवक इसके वििरीत माहिारी की अिवि को शमुार कर 

वलया जाएगा। 

तीसरा अंतर यह ह ैवक ियस्कता माहिारी से प्राप्त होगी और वऩिास से प्राप्त नहीं 

होगी। क्योंवक स्त्री के गभगिती होन े के वलए ज़रूरी ह ै वक उसका िीयग स्खलन हो। अतः 

ियस्कता की प्रावप्त िीयग स्खलन से होगी, जो गभगिारण से िहल ेहोता ह।ै 

िैथा अंतर यह ह ैवक माहिारी का रक्त यवद वनयवमत समय के अंदर िंद हो जाए 

और उसके िाद दोिारा आ जाए, तो उसे वनवश्चत रूि से माहिारी का रक्त माना जाएगा। जैस े

वकसी स्त्री को वनयवमत रूि से आठ वदनों तक माहिारी आती हो, लेवकन कभी िार वदन 

आए, विर दो वदन िंद रह ेऔर उसके सातिें एिं आठिें वदन आए, तो इस िाद में आन ेिाले 

रक्त को वनवश्चत रूि से माहिारी का रक्त माना जाएगा और इस दौरान माहिारी से संिंवि 

आदशेों एिं वनदशेों का िालन करना होगा। जिवक वऩिास का रक्त यवद िालीस वदन िरेू 

होन ेसे िहले िंद हो जाए और विर िालीस वदनों के अंदर ही लौट आए, तो उसे संवदग्ि 

माना जाएगा। इस अिस्था में स्त्री को समय से िंिी हुई ़िज़ग नमाज़ों एिं रोज़ों को समय िर 

अदा करना होगा और उसिर िावजि कायों के अवतररक्त िह सारी िीज़ें हराम होंगी, जो 

रजस्िला िर हराम होती हैं। विर िवित्र होन ेके िाद उसे इस अिवि में वकए गए उन कायों 

की क़ज़ा करनी होगी, वजनकी क़ज़ा रजस्िला को करनी होती ह।ै हिंली ़िक़ीहों का यही 

मशह र मत ह।ै 
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िरन्त ुइस संिंि में सही मत यही ह ैवक यवद रक्त ऐसे समय में लौटे वक उसे वऩिास 

मानना संभि हो, तो उसे वऩिास माना जाएगा, िरना माहिारी मान वलया जाएगा। मगर यवद 

वनरंतर जारी रह जाए, तो इसवतहाज़ा माना जाएगा। 

यह मत इमाम मावलक के उस मत से वमलता-जलुता ह,ै वजस े "अल-मगु़नी" के 

लेखक ने इमाम मावलक से नक़ल वकया ह।ै इस िसु्तक के लेखक कहते हैं : इमाम मावलक 

ने कहा ह ै: "यवद रक्त, िंद होन ेके दो या तीन वदनों के िाद नज़र आए, तो िह वऩिास ह,ै िरना 

माहिारी।" तथा यही शैखलु इस्लाम इब्न-तैवमया के मत के अनरुूि भी ह।ै 

िास्तविकता यह ह ैवक कोई भी रक्त संवदग्ि नहीं होता। दरअसल संदेह एक सािेक्ष 

िस्त ुह,ै जो लोगों के ज्ञान एिं िवुद्ध के अनसुार घटती िढ़ती रहती ह।ै जिवक अल्लाह की 

वकताि और उसके रसलू की सनु्नत में हर िस्त ुका स्िष्ट वििरण ह।ै साथ ही िवित्र अल्लाह 

ने वकसी को दो िार रोज़ा रखने अथिा दो िार तिा़ि करन ेका िािंद केिल उसी समय 

िनाया ह,ै जि िहली िार कोई ऐसी कमी रह जाए, वजसकी िवूतग दोिारा वकए विना संभि न 

रह।े लेवकन वकसी ने अिन ेऊिर डाली गई वज़म्मेिारी वनिगहण शवक्त अनसुार कर वलया, तो 

उसकी वज़म्मेिारी समाप्त हो गई। जैसा वक अल्लाह तआला ने ़िरमाया ह ै: {अल्लाह वकसी 

प्राणी िर उसकी शवक्त से अविक (दावयत्ि का) भार नहीं सखता।} [सरूा अल-िक़रा : 286] 

एक अन्य स्थान में ़िरमाया ह ै : "अल्लाह से, जहाूँ तक हो सके, डरते रहो।" [सरूा अत-

तग़ािनु, आयत संख्या : 16] 

माहिारी एिं वऩिास के िीि िाूँििाूँ अंतर यह ह ैवक रजस्िला यवद वनयवमत समय 

से िहल ेिाक हो जाए, तो विना वकसी कराहत के उससे संभोग जायज़ ह,ै जिवक यवद वऩिास 

में िालीस वदनों से िहल ेिाक हो जाए, तो हिंली मसलक के मशह र मत अनसुार उससे 

संभोग करना मकरूह ह।ै हालाूँवक सही यह ह ैवक उससे संभोग मकरूह नहीं ह।ै यही जमह र 

उलेमा का मत ह।ै क्योंवक कराहत एक शरई आदशे ह,ै वजसके वलए शरई प्रमाण की 

आिश्यकता होती ह।ै जिवक इस मसले में प्रमाण के नाम िर केिल उसमान विन अिलु 

आस रवज़यल्लाहु अनहु का िस एक कथन मौजदू ह,ै वजस ेइमाम अहमद ने नक़ल वकया ह ै
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और वजसमें ह ैवक उनकी ित्नी उनके िास िालीस वदन िरेू होने से िहले आई, तो उन्होंने 

कहा : तमु मेरे वनकट मत आओ। जिवक इसस ेभी वनवश्चत रूि से कराहत वसद्ध नहीं होती। 

क्योंवक यहाूँ इस िात की संभािना ह ैवक उन्होंन ेऐसा इसवलए वकया, क्योंवक उन्हें भय था 

वक उनकी ित्नी को िवित्र होने का िणूग विश्वास नहीं ह ैया विर इस िात का डर था वक संभोग 

के कारण वऩिास का रक्त विर से आन ेन लगे या विर इस तरह के और भी कारण हो सकते 

हैं। 

* 
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सािवाँ अध्याय : माहवारी को रोकने वाली अर्वा उस े

लाने वाली िर्ा गर्म धनरोिक अर्वा गर्मपाि कराने वाली 
दवाओं का सेवन 

माहिारी को रोकन ेिाली दिाओ ंका सेिन दो शतों के साथ जायज़ ह ै: 

िहली शतग : उससे वकसी हावन की आशंका न हो। यवद हावन की आशंका हो, तो 

उसका सेिन जायज़ नहीं होगा। क्योंवक अल्लाह तआला का ़िरमान ह ै : "और अिने 

आिको विनाश में न डालो।" [सरूा अल-िक़रा, आयत संख्या : 195] “और तमु अिने आि 

को क़त्ल न करो। िेशक अल्लाह तमुिर दया करन ेिाला ह।ै" [सरूा अन-वनसा, आयत 

संख्या : 29] 

दसरूी शतग : यवद दिा के सेिन का सेिन करन ेिाली स्त्री के िवत से वकसी प्रकार का 

संिंि हो, तो उसकी अनमुवत प्राप्त करना। जैसे स्त्री अिन ेिवत की इद्दत इस प्रकार गजु़ार रही 

हो वक उसका भरण-िोषण उसके िवत को करना िड रहा हो। ऐसे में यवद िह माहिारी को 

रोकन ेिाली दिाओ ंका सेिन कर इद्दत की अिवि िढ़ाना और अविक समय तक भरण-

िोषण का लाभ उठाना िाह,े तो उसे इसकी अनमुवत नहीं दी जाएगी। िह इस अिस्था में 

माहिारी रोकन ेिाली दिाएूँ उसी समय ले सकती ह,ै जि उसका िवत उसे इसकी अनमुवत 

द।े इसी तरह यवद यह वसद्ध हो जाए वक माहिारी को रोकने के कारण गभग िारण असंभि हो 

जाएगा, तो िवत की अनमुवत लेना ज़रूरी होगा। याद रह ेवक माहिारी रोकन ेिाली दिाओ ं

का सेिन जायज़ होन ेकी अिस्था में भी िेहतर यही ह ैवक विना ज़रूरत उसका सेिन न वकया 

जाए। क्योंवक प्रकृवत को अिना काम करते दतेे रहना स्िास््य एिं सरुक्षा के दृवष्टकोण से 

अविक अच्छा ह।ै 

जहाूँ तक माहिारी लान ेिाली दिाओ ंके सेिन का प्रश्न ह,ै तो उनका सेिन भी दो 

शतों के साथ जायज़ ह ै: 
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िहली शतग : इस प्रकार की दिाओ ं के सेिन का उद्दशे्य वकसी िावजि कायग को 

टालना न हो। जैसे कोई इनका प्रयोग रमज़ान के वनकट इस उद्दशे्य से करे वक रोज़ा न रखना 

िडे या विर इसवलए करे वक नमाज़ न िढ़नी िडे। 

दसूरी शतग : इनका सेिल िवत की अनमुवत से वकया जाए। क्योंवक माहिारी आन ेके 

िाद िवत के वलए अिनी ित्नी से संिणूग रूि से लाभावन्ित होना संभि नहीं ह।ै अतः उसकी 

सहमवत के विना उसे उसके अविकार से िंवित नहीं वकया जा सकता। तलाक़शदुा स्त्री भी 

िवत के अनमुवत के विना इन दिाओ ंका सेिन नहीं वकर सकती, क्योंवक इसमें िवत को, यवद 

उसे रजअत (लौटान)े का अविकार हो, तो उसके अविकार से िंवित करन ेकी िात ह।ै 

जहाूँ तक गभगवनरोिक दिाओ ंके सेिन की िात ह,ै तो इनके दो प्रकार हैं : 

िहला : दिा, गभग िारण की क्षमता को स्थायी रूि से खत्म कर द।े इस प्रकार की 

दिाओ ंका सेिन जायज़ नहीं ह।ै क्योंवक यह शरीयत-वनमगता के उद्दशे्य के वििरीत ह,ै जो 

िाहता ह ैवक दवुनया में मसुलमानों की संख्या अविक से अविक हो। साथ ही इस आशंका 

को भी नकारा नहीं जा सकता वक उसके इस समय मौजदू िच्िे मर जाएूँ और वनःसंतान 

होकर रह जाए। 

दसूरा : दिा अस्थायी रूि से गभग िारण को रोके। मसलन कोई स्त्री अत्यविक गभग 

िारण करन ेिाली हो और अत्यविक गभग िारण के कारण दिुगल हो जाती हो, वजसके कारण 

दो िषग या इस तरह की वकसी और अिवि में एक िार गभग िारण करना िाहती हो, तो उसे 

इसकी अनमुवत होगी, इस शतग के साथ वक उसका िवत उसे इसकी अनमुवत द ेद ेऔर इससे 

उसे कोई हावन न हो। इसका प्रमाण यह ह ैवक सहािा अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम के ज़माने में अिनी िवत्नयों से संभोग के समय इस भय से िीयग का स्खलन योवन 

के िाहर करते थे वक कहीं िे गभगिती न हो जाएूँ और उन्हें इसस ेमना नहीं वकया गया। 

जहाूँ तक गभगिात की दिाओ ंके सेिन की िात ह ै, तो इसकी दो सरूतें हैं : 
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िहली : गभगिात का उद्दशे्य भरूण को नष्ट करना हो। ऐसा भरूण में प्राण डालने के िाद 

वकया जाता ह,ै तो वनवश्चत रूि से हराम ह।ै क्योंवक यह एक िेगनुाह प्राण की नाहक़ हत्या ह ै

और वकसी िेगनुाह प्राण की हत्या हराम होना कु़रआन एिं सनु्नत से प्रमावणत ह ैऔर इसिर 

तमाम मसुलमानों का मतैक्य ह।ै लेवकन यवद वशश ुमें प्राण डालने से िहल ेवकया जाता ह,ै 

तो उसके जायज़ होन ेके िारे में उलेमा का मतभेद ह।ै कुछ लोगों ने जायज़ कहा ह,ै तो कुछ 

लोगों ने नाजायज़। कुछ लोगों का कहना ह ै वक जमा हुआ रक्त िनने यानी िालीस वदन 

गजु़रने से िहल ेतक जायज़ ह ैऔर कुछ लोगों का कहना ह ैवक गभग के इनसानी रूि में आन े

से िहल ेतक जायज़ ह।ै 

लेवकन साििानी की िात यह ह ै वक विना ज़रूरत गभगिात करान े से ििा जाए। 

मसलन यवद माूँ िीमार रहती हो और गभग को संभालने की वस्थवत में न हो या इस तरह की 

कोई और िात हो, तो ऐसी अिस्था में गभगिात करनाना जायज़ होगा। िरन्त,ु यवद इतना समय 

िीत जाए वक िह मानि रूि िारण कर ले, तो जायज़ नहीं होगा। और अल्लाह ही िेहतर 

जानता ह।ै 

दसूरी : गभगिात का उद्दशे्य गभग को नष्ट करना न हो, िवल्क गभग काल की समावप्त 

तथा प्रसि का समय वनकट आन ेिर प्रसि कराना हो। इस सरूत में दिा का सेिन जायज़ ह।ै 

लेवकन शतग यह ह ैवक इसस ेमाता एिं वशश ुको हावन न हो और ऑिरेशन की आिश्यकता 

न हो। यवद ऑिरेशन की आिश्यकता हो, तो इसकी िार अिस्थाएूँ हो सकती हैं : 

िहली अिस्था : माता एिं वशश ुदोनों जीवित हों। इस अिस्था में ऑिरेशन उसी 

समय जायज़ होगा, जि उसकी आिश्यकता हो। मसलन विना ऑिरेशन के प्रसि कवठन 

वदखाई दतेा हो। इसका कारण यह ह ैवक इनसान का शरीर उसके िास अल्लाह की अमानत 

ह।ै अतः वकसी िडी मसलहत के विना उससे छेडछाड नहीं की जा सकती। एक और िात 

भी ह।ै कभी-कभी लगता ह ैवक ऑिरेशन से कोई हावन नहीं होगी, लेवकन हावन हो जाती ह।ै 

दसूरी अिस्था : माता एिं वशश ुदोनों मतृ हों। ऐसा में ऑिरेशन जायज़ नहीं ह।ै 

क्योंवक इसका कोई ़िायदा नहीं ह।ै 
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तीसरी अिस्था : माता जीवित हो और वशश ुमतृ। इस अिस्था में यवद माता को 

हावन का भय न हो, तो िच्िे को वनकालन ेके वलए ऑिरेशन करना जायज़ होगा। क्योंवक 

सामान्य रूि से मतृ वशश ुके विना ऑिरेशन के िैदा होन ेकी आशा कम ही होती ह।ै अतः 

िेट में उसका रह जाना हावनकारक होने के साथ-साथ स्त्री की प्रजनन शवक्त को नष्ट भी कर 

सकता ह।ै साथ ही यवद िह ििूग िवत की इद्दत गजु़ार रही हो, तो उसे इद्दत का गणना में 

कवठनाई हो सकती ह।ै 

िौथी अिस्था : माता मतृ और वशश ुजीवित हो। ऐसी अिस्था में यवद वशश ुके 

जीवित रहने की आशा न हो, तो ऑरेशन करना जायज़ नहीं होगा। 

इसके वििरीत यवद उसके जीवित रहन ेकी आशा हो और उसका कुछ भाग वनकल 

भी गया हो, तो शेष भाग को वनकालने के वलए ऑिरेशन वकया जाएगा। लेवकन यवद उसके 

शरीर का कोई भी भाग न वनकला हो, तो हमारे मसलक के उलेमा ने कहा ह ैवक ऑिरेश नहीं 

वकया जाएगा। उनका तकग  यह ह ैवक यह मसुला यानी शरीर के अंग काटना ह।ै लेवकन सही 

मत यह ह ैवक यवद विना ऑिरेशन के वशश ुको वनकालना संभि न हो, तो ऑिरेशन वकया 

जाएगा। इसी मत को इब्न-ए-हुिै रा ने अिनाया ह ैऔर "अल-इनसा़ि" में इस ेसिस ेउत्तम 

मत कहा गया ह।ै 

मैं कहता ह ूँ : विशेष रूि से हमारे इस दौर में तो इसी िर अमल वकया जागा। क्योंवक 

ऑिरेशन मसुला यानी शरीर के अंग काटना नहीं ह।ै क्योंवक इसमें िेट काटकर उसे सी वदया 

जाता ह।ै दसूरी िात यह ह ैवक जीवित का सम्मान मतृ के सम्मान से अविक महत्ि रखता ह।ै 

तीसरी िात यह ह ैवक मासमू को विनाश से ििाना अवनिायग होता ह ैऔर गभग में िल रहा 

वशश ूभी मासमू होता ह,ै अतः उसे ििाना ज़रूरी होगा। और अल्लाह ही िेहतर जानता ह।ै 

वटप्िणी : िीछे ियान की गई वजन िररवस्थवतयों में गभगिात कराना जायज़ ह,ै उनमें 

गभग िाल,े जैसे स्त्री के िवत की अनमुवत लेना ज़रूरी होगा। 
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इसी के साथ हम इस महत्ििणूग विषय में जो कुछ वलखना िाहते थे, उसकी समावप्त 

हुई। हमने केिल सैद्धांवतक एिं मलू िातें ही ियान की हैं। िरना, उिविषयों तथा उनके 

वििरणों की तो कोई सीमा ही नहीं ह।ै िैसे समझदार लोग इन सैद्धांवतक एिं मलू िातों से 

वििरण प्राप्त कर सकते हैं और िहुत-सी िातों के संिंि में शरई दृवष्टकोण उन जैसी अन्य 

िातों से तलुना कर प्राप्त कर सकते हैं। 

शरई मसला िताने िाले हर व्यवक्त को इस िात का ध्यान रखना िावहए वक िह 

रसलूों की शक्षाओ ंको िहुिंाने और लोगों के सामने उनकी व्याख्या करते समय अल्लाह 

और उसकी सवृष्ट के िीि माध्यम का वकरदार वनभाता ह ैऔर उसके कंिों िर कु़रआन एिं 

हदीस की वशक्षाओ ंको आम करन ेकी वज़म्मेिारी ह।ै क्योंवक कु़रआन एिं हदीस ही िह 

स्रोत हैं, वजनको समझन ेऔर वजनिर अमल करन ेका िािंद हर इनसान को िनाया गया ह।ै 

हर िह िात, जो कु़रआन एिं सनु्नत से टकराती हो, गलत ह।ै उसे उसके कहने िाल ेके मुूँह 

िर मार वदया जाएगा और उसिर अमल करना जायज़ नहीं होगा। हाूँ, ऐसा हो सकता ह ैवक 

उसे कहन ेिाला सही शरई मसला जानन ेका समवुित प्रयास करन ेिाला और क्षमा का िात्र 

रहा हो और उसे उसके प्रयास का प्रवतिल भी वमले, लेवकन उसकी िात के गलत होन ेका 

ज्ञान रखने िाले वकसी व्यवक्त के वलए उसे ग्रहण करना जायज़ नहीं ह।ै 

इसी तरह शरई मसला ितान ेिाले के वलए अवनिायग ह ैवक विशदु्ध रूि से अल्लाह 

के वलए कायग करन ेकी नीयत रख,े सामने आन ेिाली हर घटना के िारे में उसी की मदद माूँग े

तथा उसी सदुृढ़ता एिं िमग िर अवडग रहन ेका सयुोग माूँगे। 

इसी तरह िह अवनिायग रूि से कु़रआन एिं सनु्नत िर भरोसा करे। उन दोनों का 

अध्ययन करे, गिेषणा करे और मवुस्लम विद्वानों के जो कथन उन दोनों को समझन ेमें 

सहायक हों, उनका अध्ययन करे। 

कई िार ऐसा होता ह ैवक कोई नया मसला सामने आन ेिर आदमी उसके िारे में 
मवुस्लम विद्वानों के मत ढूूँढने लगता ह ैऔर उसके शरई आदशे के संिंि में कोई संतोषजनक 

ऐसा मत नहीं िाता, िवल्क कभी-कभी तो उसके िारे में वकसी का कोई मत ढूूँढ वनकालन ेमें 

सिल नहीं होता, लेवकन जि कु़रआन एिं सनु्नत का अध्ययन करता ह,ै तो िहाूँ उसके िारे 
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में िडी हद तक स्िष्ट आदशे प्राप्त करन ेमें सिलता प्राप्त कर लेता ह।ै दरअसल यह सिलता 

इनसान की वनष्ठा, ज्ञान एिं वििेक के अनसुार प्राप्त होती ह।ै 

शरई मसला िताने िाल ेको िावहए वक जि कोई कवठन मसला सामने हो, तो उसके 

संिंि में शरई दृवष्टकोण िताने में जल्दी न वदखाए और सोि-वििार से काम लेकर िताए। 

क्योंवक िहुत-सी जल्दिाज़ी में िताई गई िातें थोडे-से सोि-वििार के िाद ग़लत वसद्ध हो 
जाती हैं और िताने िाले के वसर लज्जा से झकु जाता ह।ै िवल्क कई िार तो उसे अिनी 
गलती को सिुारने का अिसर भी नहीं वमलता। 

साथ ही जि वकसी शरई मसला िताने िाले के िारे में लोगों को िता िलेगा वक िह 

सोि-वििार और छानिीन के िाद िात करता ह,ै तो उसिर भरोसा तथा उसकी िात िर 

विश्वास करेंगे। इसके वििरीत जि वकसी को जल्दिाज़ी से काम लेते हुए दखेेंग,े तो िूूँवक 

जल्दिाज़ी से काम लेने िाला अकसर गलती कर िैठता ह,ै इसवलए लोग उसकी िात िर 
विश्वास करना छोड देंगे। इस तरह िह अिनी जल्दिाज़ी तथा गलवतयों के कारण अिन ेआि 
को तथा अन्य लोगों को अिने ज्ञान के लाभ से िंवित कर दगेा। 

हम अल्लाह से दआु करते हैं वक हमारा और हमारे मसुलमान भाइयों को सीिा मागग 

वदखाए, हमें अिन ेसंरक्षण में रख ेऔर भटकाि से सरुवक्षत रखे। वनश्चय ही िह दाता एिं 
दयािान ह।ै दरूद एिं सहलाम हो हमारे निी महुम्मद सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम एिं 

आिके िररिार के लोगों एिं सावथयों िर। अंत में सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै वजसकी कृिा 

से सारे अच्छे कायग संिन्न होते हैं। 

इस िवुस्तका का लेखन कायग 

महुम्मद विन सालेह अल-उसैमीन 

के द्वारा जमुा के वदन िाश्त के समय, 

14 शािान, सन 1392 वहजरी को संिन्न हुआ। 

* 
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