
वुज़ू, तय�ुम एवं ग़ु� (�ान) का तरीका। 2

तय�ुम का तरीका

वािजब ग़ु� (अिनवाय� �ान) का ढ़ंग व तरीका

 मन म� तय�ुम करने की नीयत करे, िफर िब���ाह कहे, इस के बाद
 ज़मीन पर एक बार मारे, और अपनी हथेिलयो ंसे अथा�त हाथ के भीतरी
भाग से अपने चेहरे एवं हथेली के ऊपरी भाग का मसह़ करे।
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  िम�ी पर मारते समय उँगिलयो ंको खोल कर रखना, एवं
 हथेिलयो ंका मसह़ करते «पोछंते» समय इन का िख़लाल
करना, दोनो ंही मश�अ (िवधान) नही ंह�।
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 तय�ुम : पानी के �ारा प्रा� होने वाली
 पाकी एवं शु�� के िवक� को कहते ह�,
 जब पानी अनुपल� हो अथवा पानी
 प्रयोग करने पर हािन होने का भय हो
 तो इस �स्थित म� शारी�रक अंगो ंको
 पाक एवं शु� करने के िलए िम�ी पानी
का स्थान ले लेता है।
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वुज़ू का तरीका।

1- अगवाड़े एवं िपछवाड़े से िनकलने वाली चीज़, जैसे पेशाब, मल या पाद।

 2- सो जाने के कारण या बेहोशी की वजह से सोचने-समझने की श�� का

 समा� हो जाना।

3- ऊंट का मांस खाना।

- वुज़ू को तोड़ने वाली चीज़� :
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 अश्हदु अ�ा इलाहा इ��ा� वह़द� ला शरीका ल�, व अश्हदु अ�ा मुह़�दन अ�ु� व रसूलु�,

अ�ा��जअल्नी िमन��ाबीन वजअल्नी िमनल मुतत़ह्िहरीन)।
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   - वुज़ू से फ़ा�रग़ होने के बाद यह दुआ पढ़ेः

- मश�अ एवं िनि�त मात्रा से अिधक करने का �� ？
 वुज़ू म� िनधा��रत मात्रा से अिधक करना जायज़ (उिचत) नही ंहै, जैसे तीन से
 अिधक बार धोना, या कोहनी के ऊपरी भाग अथा�त बाज़ू को धोना, या पैर
की एड़ी के ऊपरी भाग को धोना, या गद�न को पोछंना।
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 िफर वह अपने पैरो ंको टखनो ंसमेत
धोए।
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 िफर वह अपनी तज�नी
 (शहादत की ऊँगली) को
 अपने कानो ंके छेद म�
 डाले एवं अपने अंगूठे के
 मा�म से कान के
 ऊपरी भाग का मसह़
करे अथा�त पोछें।
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 िफर अपने िसर का मसह़ करे, िसर
 के आरंिभक भाग से शु� करते �ए
 अपने हाथो ंको पीछे गु�ी तक ले
 जाए िफर उ�ो ंवापस अपने िसर के
आरंिभक भाग तक लाए।

5

 िफर अपने हाथो ंको उँगिलयो ंकी नोक से ले
 कर कोहिनयो ंतक धोए, आरंभ दािहने हाथ
से करे त��ात बाएं हाथ को धोए।
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 िफर अपने मुख को धोए “लंबाई म� िसर की
 सामा� बालो ंकी रेखा से दाढ़ी और ठोड़ी के
 अंत तक एवं चौड़ाई म� दोनो ंकानो ंके बीच
तक”।
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 िफर अपनी दािहनी हथेली म� पानी ले और उससे कु�ी करे
 “पानी को अपने मँुह म� डाले तथा इसे मँुह म� घुमाए” इस के बाद
 इसे अपने मँुह से बाहर फ� �के, िफर अपने नथनो ंम� पानी से
 इ��ंशाक़ करे “अथा�तः  पानी को नाक से ऊपर खीचें” िफर
 इ�स़्तंस़ार करे “अथा�तः  पानी को अपनी नाक से बाहर फ� �के एवं
 बाएं हाथ की अपनी शहादत की ऊँगली (तज�नी) एवं अंगूठे को
अपनी नाक पर रखे”।
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 िदल से वुज़ू की नीयत करे,
 ज़ुबान से नीयत के श� न
 बोले, िफर िब���ाह”
 कहे, इसके प�ात अपनी
हथेिलयो ंको धोए।
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 - ग़ु� को वािजब (�ान को अिनवाय�) करने वाली चीज़� :

 1- जनाबतः  जो िक संभोग इ�ािद के �ारा वीय� �लन से होता है, अथवा दो जननांगो ं(िश� एवं योिन)

 का िमलन मात्र हो तब भी �ान अिनवाय� हो जाता है य�िप वीय� �लन न हो। 2- मािसक धम� र�स्राव

और प्रसवो�र र�स्राव। 3- शहीद होने की �स्थित म� न मरना। 4- कािफरो ंका इ�ाम लाना।
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 मन म� ग़ु� करने की नीयत करे, िफर चुपके से िब���ाह कहे, त��ात
 कु�ी एवं नाक म� पानी डालने सिहत सम� शरीर पर एवं ह�े एवं घने बालों
के नीचे पानी प�ँचाए।
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