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In the name of Allaah, the Most Merciful,
the Bestower of Mercy

Betydningen av faste spraklig og i Islam

Meningen av fasten spraklig er & holde seg unna en
ting.

Betydningen av faste i Islam : Det er a holde seg unna
mat, drikke, og alt som bryter fasten fra soloppgang til
solnedgang med intensjon av tilbedelse

Soyler av fasten
1.Intensjon
2.Holde seg unna alt som bryter fasten

Typer av intensjon i fasten

1.Intensjon som er obligatorisk: det er at man ma ha
intensjon for den obligatoriske fasten fra feor
soloppgang og det holder med at man har en
intensjon for hele manen( ramadan) intensjonen
gjores med hjerte, og uttale sin intensjon er bid'ah(
innovasjon)

2.Intensjon som er nafl( valgfritt/ ikke obligatorisk)
og denne type intensjon er korrekt nar som helst om
dagen hvis han ikke har gjort noe som bryter hans
faste, men han ma ha et gnske om belgnning nar han
gjer intensjonen.

Typer av faste

1. Obligatorisk og palagt ( Ramadan,nar du gjer
et lgfte om a faste en dag som ikke er palagt a
faste ( nadhr) eller soning for en synd) som nar du
svgrger ved Allah og ikke falger opp det du sverget
ved.

Betingelsene som gjor faste av
Ramadan obligatorisk

1.Islam

2.Interlekt

3.At man nar puberteten( de som er sma oppfordres
til a faste)

4.At man er tilstede i sitt bosted.( Det vil si at det ikke
er palagt pa den som er pa reise og faste men det er
bedre for han a faste som profeten fred vaere med han
gjorde hvis det ikke er vanskelig.

5.At man er frisk

6.At kvinnen ikke er i sin menstasjon og at hun ikke er
i nifas( blod etter fadsel)
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Typer av sykdom i henhold til fasten

Sykdom i henhold til faste er av to typer:

1. En sykdom som ikke kan kureres, det gjegder
ogsa gamle som ikke kan faste. Han/hun trenger
ikke og faste men han ma mate en fattig person for
hverdag han ikke faster. Enten sa samler han 30
fattige og gir dem mat pa engang eller sa gir for
hverdag for seg sely, og mengden som gis for
hverdag er ca halv kilo og ti gram for hver fattig
person.

2. Sykdom som har kur men det er vanskelig for
den som faster og faste, og dette gjelder ogsa
kvinne som har menstasjon eller nifas( blod etter
fadsel) og den som ammer eller den som er
reisende , de ma ta igjen de dagene de har spist nar
de blir friske.

Hvordan vet man nar Ramadan er.?

Man vet at det er Ramadan nar man ser manen av
ramadan og hvis man ikke ser manen som fullfgres
manen av sha'ban 30 dager og dagen etter er forste
dagen av ramadan.

Alt det som odelegger fasten

1. Mat og drikke om hvis det er er med vilje.

2. sexuell tilnzermesle til sin kone under fasten, om
det skjer sa ma man gi kafarah(soning) det vil si at
man ma frie en slave, hvis man ikke kan det sa ma
man faste to maner i strekk, hvis ikke man klarer
det s3 ma man mate 60 fattige

3. Utlgsning som er forusaket av at man kysser sin
kone eller klemmer.

4. Alle ting som gir en person ernzring som
sprgyter, og om disse sprgytene ikke er for narning
sa gdelgger ikke det fasten.

5. Hijmah( det vil si og ta ut blod) men om det er
lite blod som tas ut som for eksempel blodtest sa
gdelegger ikke det fasten.

6. Menstruasjon og nifas( blod etter fadsel)

Ting som er oppfordret og gjore nar
man faster
1. Sohor( spise far morgenbgnnen)
2. Spise Sohor sa sent man kan sa lege det er far
morgenbgnnen.
3. Skynde seg med og apne sin faste etter
solnedgang.

2

®

®

4. Apne fasten med ferske dadler(Rutab) hvis man
har hvis ikke sa apner man med vanlige dalder, hvis
ikke sa apner man med vann og hvis man ikke har
noe sa gjgr man intensjon om apne sin faste.

5. Gjgre dua for man apner sin faste.

6. Gi mest mulig veldedighet under fasten.

7. Streve og gjgre sitt beste for og be nattbgnn.

8. Lese mest mulig quran under fasten.

9. Gjgre umrah under Ramadan om mulig.

10. Det og si til en person som gjgr deg sint eller
sier noe som gjgr det sint: Jeg «jeg faster»

11. Streve for og finne Laylatu al gadr.

12. Gjgre itikaf de ti siste dagene.( Sitte i m)

Ting som er mislikt og tillat under faste

1. Det er mislikt at en person overdriver na man
skylder munnen sin eller sniffer vann under
Wodo(renselse fgr bgnnen)

2. Det er er ikke tillat og smake pa maten uten
ngdvendighet( Dette gjelder kvinner som lager mat
under fasten og vil sjekke om det er nok salt.)

3. Det er tillat og svelge sitt spytt for den som
faster.

4. Det er tillat og smake pa maten om det er
ngdvendig.

5. Det er tillat og bruke parfyme,dusje,og bruke
siwak.

Ting som er forbudt under fasten

1. Det er ikke tillat og svelget slimet sitt men det

gdelegger ikke fasten om det skulle skje.

2. Det er ikke tillat og kysse sin kone selvom man

er sikker pa seg selv at det ikke vil fgre til noe som

gdelgger ens faste.

3. Alle form for synder.

4. Vare utalmodig.

5. Faste to dager i strekk, det vil si at man ikke

ﬁpner sin faste ved solnedgang og ikke spiser sohor
eller.

Faste som er valgfritt

1. Faste de seks dagen av Shawal manen for den som
har fullfert Ramadan, og det beste er at man faster
rette etter hverandre.

2. Faste dagen er Arafah, for den som ikke er under

hajj.
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3. Faste 9,10,11 av muharram manen, den 10
kalles dagen av ashorah.

4. Faster mandager og torsdager.

5. Faste den 13,14,15 hver islamske mane.

6. Faste annen hver dag.

7. Faste meste parten av muharram manen.

8. Faste de 9 farste dagene av dhul hijjah manen.
9. Faste meste av shaban manen.

Fasten som er mislikt

Det er at man faster fredag,lgrdag og sgndag for
seg selv, men om denne fasten er gjort for en
grunn som om det er dagen er arafah sa er det
ikke mislikt.

Faste som er forbudt

1. faste hele manen av Rajab.

2. fasten dagen av usikkerhet, det vil si at man
faster den dagen det er usikkert om det er
ramadan eller ikke.

3. Faste dagen av Eid.

4. Faste den 13,14,15 av manen av dhul hijjah(
altsa tre dager etter Eid al Adha)

5. At man faster hele aret.

Det er oppfordret for en person som har mistet
deler av ramadan at han tar igjen sa fort han kan,
og at han ikke lar dem vare helt til neste ramadan,
hvis det skjer sa ma han fortsatt ta igjen kun de
dagene, men han synder ved og utsette til neste
ramadan.

Zakat ul fitr( Veldedigheten av fitr)

Det er palagt en hver muslim og gi denne
veldedigheten, hvis man har nok mat til seg selv og
sin familie den siste dagen av ramadan.

Hva er visdommen bak zakat ul fitr
Visdommen er :

1. At det er renselse for den som har fastet
ramadan om han eller hun har begatt feil under
sin faste.

2. Man gir til de fattige pa eid dagen sa de slipper
a sparre folk under denne dagen.
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Hva er tiden for Zakat ul fitr
Det er lov og gi en til to dager fgr Eid, og det er

oppfordret og gi etter morgenbgnnen pa Eid dagen,
89 det er haram og gi zakatu al firt etter eid
gnnen.

Hva er mengden for Zakat ul fitr
Man ma gi 24 kg med mat enten om det er
korn,mel, eller andre ting sa lenge det er man og
man kan ikke gi penger istenden for mat.

Eid bonnen

Eid bgnnen er pa laget pa en hver muslim, og tiden
for bgnnen er rett etter soloppgang og om man
mister bgnnen sa tas den ikke igjen. Sunnah for
denne bgnnen er at man ber ber utenfor mosken
men det er er lov og be i mosken om det skulle
vare ngdvendig, far man gar til bgnnen som er det
sunnah og spise tre dadler, rense seg selv, bruke
parfyme og kle seg i det beste man har av klar, og
at man gar til der man skal be, samt at man gar en
vei og kommer tilbake en annen vei, og man gnsker
de man ser en god eid ved og si: Tagaballaho mina
wa minkom (matte Allah akseptere fra oss og fra
dere) og det er fra sunnah ogsa si tabkir fra natten
for eid til solnedgang og maten og si tabkir pa er :
Allahu akbar, Allahu akbar,la ilaha illah allaho ,
allahu akbar, allahu akbar wa lillahi al hamd.(
Allah er stgrst, to ganger, ingen har rett til
tilbedelse bortsett fra Allah, Alllah er stgrt to
ganger, All lovprising tilhgrere Allaah)

Maten og be Eid bgnnen pa er som falger:

Det er to raka'ah og man gjgr seks takbir utenom
den farste takbiren,og i den andre raka'ah gjgr
man fem tabkir far man starter og lese.
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