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ஹஜ் உம்ரா வழிகாட்டி  
 

  

M.S.M. இம்தியாஸ் யூசுப்  

இஸ்லாத்தின் முக்கிய வணக்கமாகிய ஹஜ் 

மற்றும் உம்ரா வணக்கத்தத மமற்ககாள்வதற்கு 

மக்கள் ஆர்வமாகவுள்ள னர். 

அ ந் த  வ ண க் க த் த ி ற் கு  க ி த ை க் க க் கூ டி ய 

ந ன் த ம க ள்  அ ள ப் க ெ ா ி ய த வ  எ ன் ெ ம த 

இதற்கான காரணம். 

ரமழான் மாதத்தில் உம்ரா கெய்வது ஹஜ் 

மொன்றதாகும் என்ற நெி கமாழிக்கு (புகாாி) 

ஏற்ெ அதன் ெிறப்தெ, நன் தமதய அதைய 

வெதியுள்ளவர்கள் தயாராகிவிடுகிறார் கள்  
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அ வ் வ ா ம ற ஏ ற் று க்  க க ா ள் ள ப் ட் ை 

ஹஜ்ஹஜூக்கு சுவனத் தத தவிர மவறு கூலி 

என்ற நன்தமக்காகவும் ஹஜ்ஜூக் காக 

தயாராகுகிறார்கள். 

எனமவ உம்ராதவ மமற்ககாள்ள கெல்ெவர் 

க ளு க் கு ம்  அ த த ன ய டு த் து  ஹ ஜ் ஜ ு க் கு 

தயாராகும் மக்களுக்கும் ஒரு எளிதமயான 

வழிகாட்டியாக மனதில் ந ிற்கும் ெடியான 

வழிகாட்டியாக சுருக்கமான விெரத்தத இங்மக 

தருகிமறாம். 

ஹஜ்ஜூகக்கு கெல்லும் கெரும் ொலானவர்கள் 

தமத்துஃ அடிப்ெதையில் ஹஜ் கெய்வதால் அது 

ெற்றிய வழி காட்ைல் தான் இங்மக 

தரப்ெட்டுள்ளது என்ெததயும்  ந ிதனவி ல் 

ககாள்ளவும்.  

உம்றா கெய்தல்   

குளித்து சுத்தமாகுதல்.உம்ராவுக்காக 

த ய ா ர ா கு ெ வ ர்  ந க ங் க த ள  க வ ட் டி 

முடிகதள கதளந்து குளித்து சுத்தமாகிக் 

ககாள்ள மவண்டும். 
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ஆ ண் க ள்  ந று ம ன ம்  பூ ெ ி க்  க க ா ள் வ த ா க 

இருந்தால் இஹ்ராம் ஆதை அணியும் முன் 

மமனியில் மாத்திரம் பூெிக் ககாள்ள மவண்டும். 

இஹ்ராம் ஆதை அணிதல் 

இர ண் டு  து ண ி க த ள  க க ா ண் ை  இ ஹ் ர ா ம் 

ஆதைதய குறித்த எல்லதய அதையும் முன் 

அணிந்து ககாள்ளலாம் அல்லது வீட்டிலிருந்து 

புறப்ெடும் மொதும் அணிந்து ககாள்ளலாம். 

ஆ ண் க ள்  த ங் க ள து  வ ல து  ம த ா ள் ெ ட் த ை  

திறந்து இருக்கக் கூடியதாக இஹ்ராம் அணிய 

மவண்டும்.  அமத மவதள கதாழுதகயின் 

மொது இரு மதாள்ெட்தை கதளயும் மதறத்துக் 

ககாள்ள மவண்டும்.  

க ெ ண் க ள்  மு க த் த த யு ம்  இ ரு  ம ண ி க ட் டு 

க த ள யு ம்  த வ ி ர  உ ை ல் க த ள  ம த ற த் து க் 

க க ாள் ள  ம வண் டு ம் .  க ெ ண்க ள்  த ங் க ள து 

இஹ்ராம் ஆதைதய மததவயான ஆகுமான 

நிறங்களில் அணிந்து ககாள்ளலாம். 

நீய்யத் தவத்தல் 

கு ற ி த் த  எ ல் ல த ய  அ த ை யு ம்  ம ெ ா து 

இ ஹ் ர ா மு க் க ா ன  ந ீ ய் ய த் த த  த வ த் து க் 

ககாள்ளமவண்டும். நீய்யத் தவத்த வுைன் 
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இஹ்ராமுக்குாிய வணக்கத்திற்குள் நுதழந்து 

விட் மைாம் என்ெது அர்த்தமாகும். 

 

 

இஹ்ராம் நீய்யத் தவக்கும் மொது     لبيك اللهم
 லப்தெக்க அல்லாஹூம்ம ெி உம்ரதின்   بعمرة  

என்று வாயால் கொல்லிக் ககாள்ள மவண்டும். 

அததனத் கதாைர்ந்து  கஃெதுல்லாஹ்தவ 
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காணும் வதர தல்ெியாதவ கூறிக் ககாள்ள 

மவண்டும்.  

يْكب  َّ يْكب   اللَّهُمَّ   لَب َّ يْكب   لَب َّ يكب   لب   لَب ِ
يْكب   لبكب   شَب َّ نَّ   لَب مْدب   إِ ب ةب   الْْ عْمب النِّ  لبكب   وب

 ْ ِيكب  لب  مُلْكب وبال
لبكب  شَب  

(இமதா, உன் அதழப்மெற்று வந்து விட்மைன் 

இ த ற வ ா !  உ ன்  அ த ழ ப் ம ெ ற் று  வ ந் து 

விட்மைன். உனக்மக நான் கீழ் ெடிகிமறன். 

உனக்கு  இதண  யாரும ி ல் தல .  உனக்ம க 

எல்லாப் புகழும். அருட்ககாதையும் ஆட்ெியும் 

உனக்மக உாியன. உனக்கு இதணயாளர் 

எவருமில்தல) 

இத் தல்ெியாரவ ஆண்கள் ெப்தமிட்டு கூற 

கெண்கள் கமது வாக கூறிக் ககாள்ள 

மவண்டும். 

இ ஹ் ர ா ம்  அ ண ி ந் த  ெ ி ன்  ெ ி ன் வ ரு ம் 

விையங்கதள தவிர்ந்து ககாள்ள மவண்டும். 

1) உைலிமலா, உதையிமலா மனம் பூசுவது. 

(2) முடிகதளக் கதளவது. கத்தாிப்ெது. 

(3) நகங்கதள கவட்டுவது. 
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(4) ஆண்கள் ததத்த ஆதைகள் அணிவது. 

(5) ஆண்கள் ததலதய (துணியாமலா , 

கதாப்ெியாமலா, ததலப்ொதகயினாமலா) 

மதறப்ெது. 

(6) கெண்கள் முகத்தத மூடுவதும் , 

தகயுதரகதள அணிவதும். 

(7) ததரயில் மவட்தையாடுவது. 

(8) திருமணம் முடிப்ெது, திருமணம் மெசுவது. 

(9) உைலுறவில் ஈடுெடுவதும், அததத் 

தூண்டும் கெயல்களில் ஈடுெடுவதும்.  

(10) ஹரத்தின் எல்தலயில் மவட்தையாடுவது, 

மரங்கதள ெிடுங்குதல், கீமழ விழுந்த ஏதனய 

வர்களின் கொருட்கதள எடுத்துக் ககாள்வது 

கூைாது. 

கவயிலின் காரணமாக குதை மொன்றவற்தற 

ெயன் ெடுத்துவது குற்றமாகாது. கெருப்பு 

ம ற் று ம்  இ டு ப் பு  ெ ட் டி யு ம்  அ ண ி ந் து 

ககாள்ளலாம். 

ெள்ளி வாெல்களுக்குள் நுதழயும் மொது துஆ 

கூற ி க்  க கா ள் வது  ம ெ ா ல்  க ஃெ து ல் ல ா ஹ் 
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விற்குள் நுதழயும் மொதும் ெின்வருமாறு துஆ 

கூற மவண்டும். 

بوْبابب  لِ  افْتبحْ  اللَّهُمَّ   محمد على صلِّ  اللَّهُمَّ 
ب
، أ   ربحْْبتكِب

கொருள் யாஅல்லாஹ் உன் அருள் வாெல்கதள 

எனக்கு திறந்து விடுவாயாக.( நூல் முஸ்லிம் 

அபூதாவுத் இப்னுமாஜா) 

 தவாப் கெய்தல் 

 

      

                

 

 

 

தவாதெ  ஆ ரம்ெ ி க்கு ம்  ம ொது  வுழூவுை ன் 

இருத்தல் மவண்டும். 

 தவாதெ   ஹஜருல் அஸ்வத் இைத்திலிருந்து 

ஆரம்ெிக்க  மவண்டும். இந்த இைத்தத 

அதையாளும் காட்டும் வித  மாக அந்த 

எல்தலக்குள் சுவாில் ெச்தெ விளக்கு ெதியப் 

ெட்டிருக்கும்.  
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தவாதெ ஆரம்ெிக்கும் மொது ஹஜ்ருல் அஸ்வத் 

க ல் த ல  மு த் த ம ி ை மு டி யு ம ா க  இ ரு ந் த ா ல் 

முத்தமிட்டு விட்டு ஆரம் ெிக்க மவண்டும். 

அதற்கு முடியாது மொனால் தடி ஒன்றினால் 

அ க் க ல் த ல  க த ா ட் டு  ெ ி ற கு  அ த் த டி த ய 

முத்தமிைலாம் அதற்கும் முடியாமல் மொனால் 

அததன மநாக்கி வலது தகயால் தெக்கிதன 

கெய்து  

أكبر  والله  الله  بسم   ெிஸ்மில்லாஹ் வல்லாஹூ 

அக்ெர் 

என்று கூறி தவாதெ ஆரம்ெிக்க மவண்டும். 

தவாெின் மொது தல்ெியா கூறுவதத நிறுத்திக் 

ககாள்ள மவண்டும். 

ஏழு சுற்றுக்கள் தவாப் கெய்ய மவண்டும்;  

 மு த ல்  மூ ன் று  சு ற் று க் க ள்  ம த ா ள் க த ள  

குழுக்கியவாறு இமலொன ஓட்ைமாகவும் மற்ற 

நான்கு சுற்றுக்கள் ொதா ரண நதையாகவும் 

இருக்க மவண்டும்.  

தவாெின் மொது ஹஜ்ருல் அஸ்வத் கல்லுக்கும் 

ருக்னுல் யமானினும் இதைப்ெட்ை இைத்தத 

அதையும் மொது தககயால் கதாை முடியுமாக 
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இருந்தால் கதாட்டுக் ககாள்ள லாம். இந்த 

இைத்தில் 

بَّنبا نبة   نْيباالد  فِ  آتنِبا رب سب فِ  حب ةِ  وب نبة   الْْخِرب سب ابب  وبقنِبا حب ذب النَّارِ  عب  

எ ங் க ள்  இ ர ட் ெ க ம ன !  இ ந் த  உ ல க ி லு ம் 

ம று த ம ய ி லு ம்  எ ங் க ளு க் கு  ந ல் ல த த ம ய 

தருவாயா. எங்கதள நரக கநருப்ெிலிருந்து 

காப்ொற்றிவிடுவாயாக (2:201) என்று கூறிக் 

ககாள்ள மவண்டும். 

 
தவாெின்மொது  ஓதுவகதற்ககன்று விமேை 

மான குறிப் ெிட்ை துஆக்கள் இல்தல. எனமவ 

ஆ த ா ர ப் பூ ர் வ ம ா ன  து ஆ க் க ள்  ம ற் று ம் 

குர்ஆனில் இைம் கெறும் துஆக்கதள ஓதிக் 

ககாள்ளலாம். 
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தவாப் கெய்யும் மொது கதாழுதக மநரமானால் 

தவாதெ நிறுத்தி விட்டு கதாழுதகயில் ஈடுெை 

ம வ ண் டு ம்  ெ ி ற கு  வ ி டு ெ ட் ை  த வ ா ெ ி ன் 

சுற்றுக்கதள பூர்த்தி கெய்ய மவண்டும். 

கஃொவின் வாெலுக்கும் ஹஜருல் அஸ்வத் 

கல்லுக்கும் இதைப்ெட்ை ெகுதிதய முல்தஸம் 

எனப்டும். அந்த இைத்தில் நெி (ஸல்) அவர்கள் 

தங்களது முகத்ததயும் கநஞ்  தெயும் 

இருதககதளயும் இதணத்து தவத்து முத்த 

ம ி ட் டு ள் ள ா ர் க ள் .  வ ி ரு ம் ெ ி ய வ ர் க ள்  ெ ன 

கநருக்கடிக் குள்ளாகாமல் இச்சுன்னாதவ 

கெய்து ககாள்ளலாம். 

மகாமு இப்றாகிமுக்கு ெின் கதாழுதல் 
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ஏ ழு  சு ற் று  த வ ா ப்  மு டி ந் த  ெ ி ன்   ம க ா ம ம 

இப்றாகிமுற்கு ெின்னால் இருந்து இரு ரகாஅத் 

கதாழுதல் மவண்டும். முதலாவது ரக்அத்தில் 

சூரதுல் ொதிஹாவுக்கு ெின் குல்யா அய்யுஅல் 

காெிரூன் என்ற சூராதவயும் இரண்ைாவது 

ர க் அ த் த ி ல்  சூ ர து ல்  ெ ா த ி ஹ ா வு க் கு  ெ ி ன் 

குல்உவல்லாஉ அஹத் என்ற சூரத்ததயும் 

ஓதிக் ககாள்ள மவண்டும். 
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அதன் ெின் முடியுமாக இருந்தால் ஸம்ஸம் 

நீதர ெருகிக் ககாள்ள மவண்டும். 

 ஸஃயீ கெய்தல்  

அ த ன்  ெ ி ன்  ஸ ெ ா  ம ர் வ ா  எ னு ம்  இ ரு 

ம த ல களு க் க ி த ை யி ல்  ஏ ழு  முத ற  ஸ ஃ ய ி 

கெய்தல் மவண்டும். 

  

 
முதலில் ஸொ மதலயிலிருந்து ஆரம்ெிக்க 

ம வ ண் டு ம் . ஸ ெ ா  ம த ல ய ி ல   ஏ ற ி ய து ம் 



 

15 

ெ ி ன் வ ரு ம்  வ ெ ன த் த த  ஓ த ி க்  க க ா ள் ள 

மவண்டும். 

ا  إنَِّ  فب ةب   الصَّ رْوب المْب ائرِِ   مِنْ   وب عب ِ   شب نْ   اللَّّ مب جَّ   فب وِ   الَْبيْتب   حب
ب
رب   أ  جُنباحب   فبلب   اعْتبمب

لبيْهِ  نْ  عب
ب
وَّفب  أ ا يبطَّ مبنْ  بهِِمب عب تب  وب وَّ يْْ ا طب ب  فبإنَِّ  خب اكرِ   اللَّّ ليِم   شب عب  

நிச்ெயமாக ஸொ மர்வா(எனும் இருமதலகள்) 

அல்லாஹ் வின் ெின்னங்களாகும். எனமவ 

அ வ் வீ ட் த ை  ஹ ஜ்  அ ல் ல து  உ ம் ர ா 

கெய்கின்றாமரா அவர் அவ்விரு மதலகதள 

சுற்றி வருவது குற்றமல்ல.எவர் மமலதிகமாக 

நன்தம கெய்கிறாமரா நிச்ெயமாக அல்லாஹ் 

நன்றியுதைய  வனும் நன்கறிந்தவனு 

மாவான்.(2:158) என்ற வெனத்தத ஓதிக் 

ககாள்ள மவண்டும்.  

அதன்ெின் கஃொதவ முன்மனாக்கி  

' أكبر الله أكبر، الله أكبر، الله  
ب   لب  ،  إِلَّ   إِلب ُ هُ   اللَّّ حْدب يكب   لب   وب ِ

،  شَب ُ ُ   لب ُ   المُْلْكُ   لب لب مْدُ،  وب ب هُوب   الْْ ب   وب  كُِّ   علىب
ء   ْ ،قبدِ  شَب ب  لب  ير  ُ  إلَِّ  إلِب هُ  اللَّّ بزب  وبحْدب نْْ

ب
هُ، أ ب  وبعْدب نبصب هُ، وب بْدب زبمب  عب حْزبابب   وبهب

ب
 الْْ

هُ   وبحْدب



 

16 

(அ ல் ல ா ஹ் த வ த்  த வ ி ர  ம வ று  இ த ற வ ன் 

இல்தல. அவன் தனித்தவன், அவனுக்கு 

இதணயாக எவரும் இல்தல, அவனுக்மக 

ஆ ட் ெ ி ய த ி க ா ர ம்  உ ா ி ய து .  அ வ னு க் ம க 

புகழதனத்தும். அவன் அதனத்தின் மீதும் 

ஆற்றல் ெதைத்தவன். (அந்த) அல்லாஹ்தவத் 

த வ ி ர  ம வ று  இ த ற வ ன்  இ ல் த ல .  அ வ ன் 

தனித்தவன், அவன் தனது வாக்குறுதிதய 

நிதறமவற்றித் தந்தான். தன் அடியாருக்கு 

உ த வ ி  க ெ ய் து  வ ி ட் ை ா ன் .  த ன ி ய ா க 

கூட்ைங்கதள மதாற்கடித்தான்.) 

என்று மூன்று முதற ஓதிக் ககாள்ள மவண்டும். 

நீண்ை துஆவிலும் ஈடுெை மவண்டும். 

அதன் ெின் மர்வா மதலதய மநாக்கி கெல்ல 

மவண்டும்.  

ஸ ஃ ;யு  க ெ ய் யு ம்  ம ெ ா து  ஸ ெ ா வு க் கு ம் 

மர்வாவுக்கும் இதைப்ெட்ை இைத்தில்  இரு 

ெ ச் த ெ  ந ி ற   வ ி ள க் கு க ள்  இ ை ப் ெ ட் ை 

அதையாளங்கள் உள்ள இைத்தில் ஆண்கள் 

மதாள்கதள குலுக்கியவாறு ெற்று மவகமாக 

ஒடுவதும் அததன தாண்டிய ெின் கமதுவாக 

நைக்கவும் மவண்டும். 
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மர்வாதவ அதைந்ததும் ஸொவில் ஓதியது 

மொன்று அத்துஆக்கதள மூன்று முதறஓதிக் 

ககாள்ள மவண்டும். 

ஸ ெ ா வ ி ல்  ஆ ர ம் ெ ி த் த  ஸ ஃ யு  ம ர் வ ா வ ி ல் 

ஏழாவது சுற்றுைன் முடிக்க மவண்டும்.  

ததல முடிதய மழித்தல் ; 

 
ஸஃயு முடித்த ெின் ஆண்கள் ததல மயிதர 

கத்தா ித்துக் ககாள்ளல் அல்லது மழித்துக் 

ககாள்ளல் ம வண்டு ம் .  உம் ராதவ  ம ட் டு ம் 

க ெ ய் க ி ன் ற  ஆ ண் க ள்  த த ல த ய  ம ழ ி த் து 

ககாள்வம த  ம ிகச்ெ ிறப்ொகு ம் .  கெண்கள் 

ததலதய மழிக்காது இமலொக கத்திாிக்துக் 

ககாள்ளலாம். 

த மத்துஹ் ஹஜ்ஜூக்காக உம்ரா கெய்கின்ற 

ஆண்கள் ததலமயிதர குதறத்துக் ககாண்டு 

துல்ஹஜ் ெிதற ெத்தில் மினாவில் தவத்து 

கெய்யும் கிாிதககுப்ெின் மக்காவுக்கு வந்து 
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தவாப் கெய்த ெின் ததலதய மழித்துக் ககாள்ள 

மவண்டும். 

இத்துைன் உம்ரா வணக்கம் முடிவதைந்து 

விடும். இஹ்ராம் ஆதைதய கழற்றி விட்டு 

வழதமயான ஆதை  கதள அணிந்து 

ககாள்ளலாம். 

துல் ஹஜ்  ெ ித ற  8ல்  ஹஜ் ஜ ுக் கு த் 

தயாராகுதல் 

 
உம்ராதவ முடித்த ெின் துல்ஹஜ் ெிதற 8ல் 

ஹஜ் கிாிதக தகதள ஆரம்ெிக்கும் வதர 
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மக்காவில் அல்லது மதீனாவில் மக்கள் தங்கி 

யிருப்ெர்.  

எ ன ம வ  அ ந் ந ா ட் க ள ி ல்  அ த ி க ம ா க 

இொதத்களில்  ஈடுெடு வமதாடு ஜமாஅத் 

கதாழுதகயிலும் கலந்து ககாள்ள மவண்டும். 

மக்கா புனித ஹரத்தில் கதாழப்ெடும் ஒரு 

கதாழுதக ஏதனய ெள்ளிகளில் கதாழப்ெடும் 

ஒ ரு  இ ல ட் ெ ம்  க த ா ழு த க த ய  வ ி ை 

ெ ி ற ப் ெ ா ன த ா கு ம்  எ ன  ந ெ ி ய வ ர் க ள் 

கூறியுள்ளார்கள்.(நூல்: அஹ்மத் இப்னுமாஜா) 

ம த ீ ன ா  ம ஸ் ஜ ி து ன்  ந ெ ி வ ி ய ி ல்  ஏ த ன ய 

ெ ள் ள ி க ள ி ல்  க த ா ழு வ து  ஆ ய ி ர ம் 

கதாழுதககதள விைச் ெ ிறந்ததாகும்  என 

நெியவர்கள் கூறியுள்ளார்கள்.(நூல்: புகாாி)  

துல்ஹஜ் ெிதற 8ல் லுஹர் கதாழு தகக்கு 

முன்பு (தமத்துஹ் முதறயில் ஹஜ் கெய்ெவர்) - 

கு ள ி த் து  சு த் த ம ா க ி   இ ஹ் ர ா ம்  அ ண ி ந் து  

லப்தெக் அல்லாஹும்ம ெி ஹஜ்  என நீய்யத் 

தவத்துக் ககாள்ள மவண்டும். அதிலிருந்து 

தல்ெியா அதிகம் கூறிக் ககாள்ள மவண்டும். 

(உம்ராவுக்காக இஹ்ராம் அணிந்த மொது  
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ம ெ ா து  த த ை  க ெ ய் ய ெ ட் ை  அ த ன த் து ம் 

இப்மொதும் ததை கெய்யப் ெட்டு விடும்.) ெிறகு 

மினாதவ மநாக்கி புறப்ெை மவண்டும் 

மினாவுக்கு வருதல்:  

மினாவுக்கு வந்து லுஹர், அஸர், இோ 

கதாழுதகதய இரண்டு ரக்அத்களாக அந்தந்த 

மநரங்களில் சுருக்கித் கதாழ மவண்டும். மஃாிப் 

மற்றும் சுெஹ் கதாழுதககதள சுருக்காமல் 

அந்தந்த மநரத்தில் கதாழமவண்டும். 
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ம ி ன ா வ ி ல்  த ங் க ி ய ி ரு க் கு ம்  ம ந ர ங் க ள ி ல் 

அதிகமாக திக்ருகள் ஓதுதல் குர்ஆன் ஓதுதல் 

மொன்ற இொதத்களில் ஈடுெை மவண்டும். 

அடுத்த நாள் சுெஹ் கதாழுதகதய மினாவில் 

கதாழுதுவிட்டு அரொவுக்கு கெல்ல மவண்டும் 

ெிதற 9ல் அரொவுக்கு வருதல் 

ெிதற 9ல் அரொவுக்கு வந்து  அரொவின் 

எ ல் த ல ய ி ல்  த ங் க ி ய ி ரு த் த ல்  ம வ ண் டு ம் . 

அரொவில் தங்குவமத ஹஜ்ஜின் ெிரதான 

கைதமயாகும். ஹஜ் என்ெது அரொவாகும் என 

நெி(ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள். 

 

அரொவின் அமல்கள்,  லுஹர் கதாழுதகயுைன் 

ஆரம்ெ மாகும். அன்தறய நாளில் மஸ்ஜிதுன் 

நமிராவில் விமேை உதரயும் நைாத்தப்ெடும் 
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அதன் ெின் லுஹதரயும் அஸதர யும் மெர்த்து 

சுருக்கி கதாழப்ெடும். 

அ ல் ல ா ஹ்  த ன்  அ டி ய ா ர் க த ள ெ  ெ ா ர் த் து 

ம ல க் கு க ள ி ை ம்  க ெ ரு ம ய ா க  ம ெ ெ க் கூ டி ய  

ொவமன்னிப்பு வழங்கக் கூடிய நாள்தான் இந்த 

அரொவுதைய நாள். 

 

“ஜெலுர் ரஹ்மத்” மதல அடிவாரத்திலும் 

அ ர ெ ா வ ி ன்  எ ல் த ல ய ி லு ம்  இ ரு ந் த வ ா று 

ெிரார்த்ததனயில் ஈடுெை மவண்டும். எனமவ 

ஒவ்கவாருவரும் கிப்லாதவ முன்மனாக்கி 

தனித்தனியாக மனம் உருகி ொவமன்னிப்புக் 

மகாாி ெிரார்த்ததன புாிவதிலும் நரக விடுததல 

ம க ட் டு  ம ம ல ா ன  சு வ ன த் த த  ம வ ண் டி 

ெிரார்த்திக்க மநரத்தத கெலவிை மவண்டும். 
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தங்களுக்காக தங்களது கெற்மறாருக்காகவும் 

ெிள்தளகளுக்காகவும் குடும்ெங் களுக்காகவும் 

முஸ்லிம் உம்மத்திற்காகவும் சூாியன் மதறயத் 

கதாைங்கும் வதர  துஆமகட்டுக் ககாள்ள 

இச்ெந்தர்ப்ெத்தத ெயன்ெடுத்திக் ககாள்ள 

மவண்டும். 

அத்துைன் ெின்வரும் கலிமாதவயும் அதிகம் 

ஓதிக் ககாள்ள மவண்டும். 

ب  لب  ُ  إلَِّ  إلِب هُ   اللَّّ ،  لب   وبحْدب يكب ِ
ُ   شَب ُ   لب ُ   المُْلْكُ   لب لب بمْدُ   وب ب   وبهُوب   الْْ ء    كُِّ   علىب ْ  شَب

  قبدِير  
சூாிய அஸ்தமனமானதும் ம.ாிப் கதாழுதகக்கு 

மு ன்  அ த ா வ து  ம ஃ ா ி ப்  க த ா ழ ா ம ல் 

முஸ்தலிொவுக்கு தல்ெியாதவ கூறியவர்களாக 

புறப்ெை மவண்டும். 

 முஸ்தலி ொவுக்குச் கெல்லுதல். 

மஃாிப் கதாழுதகக்காக முஸ்லிொவுக்கு வந்து 

முஸ்தலி ொவின் எல்தலக்குள் தங்கிவிை 

மவண்டும். 

அ ங் ம க  ம ஃ ா ி ப்  மூ ன் று  ர க் அ த் த ா க வு ம் 

இ ே ா த வ  இ ரு  ர க் அ த் த ா க வு ம்  ம ெ ர் த் து 

சுருக்கித் கதாழ மவண்டும். அங் மகமய இரதவ 

கழிக்க மவண்டும். 
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- சுெஹ் கதாழுதகதய நிதறமவற்றிய ெின் , 

மஷ்அருல் ஹராமிற்கு (“குஸஹ்” மதலக்கு) 

வந்து, கிப்லாதவ முன்மனாக்கி நீண்ை மநரம் 

துஆவில் ஈடுெை மவண்டும். “அல்லாஹ் மிகப் 

கொியவன்!” என்று (தக்பீரு)ம், “லா இலாஹ 

இல்லல்லாஹ்!” (அல்லாஹ்தவத் தவிர மவறு 

இ த ற வ ன்  இ ல் த ல )  எ ன் று ( த ஹ் லீ லு ) ம் , 

கூறமவண்டும் நன்கு விடியும் வதர அங்மகமய 

இருக்க கவண்டும் 

(அரொவில் ெிரார்த்தித்தது மொல் இங்மகயும் 

தனித் தனியாக ெிரார்த்ததனயில் ஈடுெை 

மவண்டும்.) 

அன்தறய இரதவ முஸ்தலிொவில் கழித்து 

விட்டு மினாவுக்கு கல்கலறிவதற்காக புறப்ெை 

தயாராக மவண் டும். புறப்ெடும் மொது சுண்டி 

எறியும் அளவிற்கு ஏழு ெிறுகற்கதள கொறுக்கி 

எடுத்துக் ககாள்ள மவண்டும்.  

மநாயாளிகள், கெண்கள் இரவு மநரத்திமல 

மினாவுக்கு புறப்ெைலாம்.  
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ெிதற 10ல் மினாவிற்கு வருதல்: 

சூாிய உதயத்திற்குப் முன் மினாவில் வந்து 

தங்க மவண்டும்.அங்மக ெின்வரும் முக்கியமான 

அமல்கள் மமற் ககாள்ளப்ெடும் 

 

(அ) ெகல் மவதளயில் சூாியன் உச்ெி ொய்ந்த 

ெின் ஜம்ரதுல் அகொவில் ஏழு கற்கதள எறிய 

ம வ ண் டு ம் .  ( ஒ வ் க வ ா ரு  க ற் க த ள யு ம் 

எறியும்மொது தக்பீர் கூறுதல் மவண்டும். ெிறகு 

தல்ெியாதவ நிறுத்திக் ககாள்ளல் மவண்டும்) 

(ஆ) குர்ொன் ககாடுத்தல் (ஆடு மற்றும் மாடு 

குர்ொன் ககாடுப்ெதில் ஏழு கூட்டு மெரமுடியும். 

இக் குர்ொன் அய்யாமுத் தஷ்ாீகுதைய மூன்று 
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நாட்கள் முடியும்வதர ககாடுக்கலாம். அந்த 

குர்ொனிலிருந்து ொப்ெிைவும் முடியும். ) 

(இ )  த த ல ம ய ி த ர  ந ீ க் கு த ல் .  ( க ெ ண் க ள் 

ததலமயிதர ெற்று குதறத்துக் ககாள்ளல் 

ஆண்கள் ததலமயிதர மழித்துக் ககாள்ளல் 

மவண்டும். ‘‘ததலமயிதர மழித்து ககாண்ை 

வருக்கு மீது அல்லாஹ் ரஹ்மத் கெய்வானாக 

எ ன  ந ெ ி  ( ஸ ல் )  அ வ ர் க ள்  மூ ன் று  மு த ற 

கூ ற ி ன ா ர் க ள் .  அ த ன்  ெ ி ன்  த த ல ம ய ி த ர 

கத்தாிப்ெவர்களுக்கும் ரஹ்மத் கெய்வானாக  

என நெியவர்கள் கூறினார்கள் என்ெது நெி 

கமாழி (புகாாி) 

 (ஈ) இஹ்ராதம கதளதல்.  

இக்கிாிதககதள கெய்தவுைன் இஹ்ராதம 

கதளந்து  க காள்ள  ம வண்டு ம் .  ொதாரண 

ஆ த ை கத ள  அ ண ி ந் து  க க ா ள்ள  முடி யு ம் . 

இஹ்ராமின் மொது தடுக்கப்ெட்ை அதனத்தும் 

ஆகுமாக்கப்ெட்ைதாகிவிடும்  மதனவியுைன் 

உறவு ககாள்வததத் தவிர.  

(உ )  த வ ா ப்  அ ல்  இ ெ ா ழ ா  அ ல் ல து  அ ஸ் 

ஸியாரா எனப் ெடும் கெய்தல் 
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தவாப் அல் இொழா என்று கூறப்ெடும் தவாதெ 

க ெ ய் ய  ம க் க ா வ ி ற் கு  வ ர ம வ ண் டு ம் .  ஏ ழு 

சுற்றுக்களில் ொதாரணமாக (அதாவது உைதல 

குலுக்கி ஓைாதவாறு)தவாதெ கெய்து விட்டு 

மகாமு இப்றாஹீமுக்குப் ெின்  இரு ரக்அத் 

கதாழ மவண்டும்.  

அதன் ெின் ஸம்ஸம் நீதர ெருகிக் ககாள்ளலாம் 

அதன் ெின் ஸஃதயயும் கெய்து முடித்து விை  

ம வ ண் டு ம் .   ம க் க ா  வ ி ல்  லு ஹ ர் 

கதாழுவதற்கான மநரம் இருந்தால் கதாழுது 

ககாள்ள மவண்டும். இல்தலமயல் மினாவுக்கு 

கென்று கதாழமவண்டும். 

இதன் மொது இஹ்ராமின்மொது தடுக்கப்ெட்ை 

மதனவி  யுைன் உறவு ககாள்ளல் உட்ெை 

அதனத்தும் ஆகுமாகி விடும்.  

மினாவுக்கு புறப்ெடுதல்  

அங்மக லுஹர், அஸர், இோ கதாழுதகதகள 

சு ரு க் க ி  க த ா ழு  ம வ ண் டு ம்  ம ஃ ா ி ப்  சு ெ ஹ் 

கதாழுதகதய அமத ரக்அத் எண்ணிக்தகயில் 

கதாழு மவண்டும் 
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துல் ஹஜ் ெிதற 11, 12, 13 (ஆகிய அய்யாமுத் 

தஷ்ாீகு தைய) நாளில்  மினாவில் தங்கி   

சூாியன் உச்ெி ொய்ந்ததும் ஜம்ரதுல் ஊலா, 

ஜம்ரதுல் உஸ்தா, ஜம்ரதுல் அகொ ஆகிய 

இைங்களில் ஏழு கற்கள் எறிதல் மவண்டும். 

இதற்கான கற்கதள எங்கிருந்தும் கொறுக்கிக் 

ககாள்ளலாம்.  

  

 
மு த ல ா ம்  ஜ ம் ர ா வ ி லு ம் ,  இ ர ண் ை ா ம் 

ஜம்ராவிலும் கல் கலறிந்த ெின் கஃொதவ 

மநாக்கி நீண்ை மநரம் ெிரார்த் ததனயில் 
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ஈடுெைமவண்டும். மூன்றாம் ஜம்ராவில் கல் 

கலறிந்த ெின் ெிரார்த்ததனயில் ஈடுெைலாகாது 

விரும்ெினால்  ெ ிதற 12ம் நாள்  கற்கதள 

எறிந்த ெின் அவ்விைத்தத விட்டும் மக்காவுக்கு 

பு ற ப் ெ ை ல ா ம் .  அ ப் ெ டி  பு ற ப் ெ ை ா து 

தங்கிவிட்ைால்  அடுத்த நாள் (ெிதற 13ல்) 

கல்கலறிவது கைதமயாகும். 

மீண்டும் மக்காவுக்கு வருதல் 

மக்காதவ விட்டு புறப்ெை முன் தவாப் அல் 

விதாஃ எனப்ெடும் தவாதெ மாத்திரம் கெய்ய 

மவண்டும் 

இ த் து ை ன்  ஹ ஜ்  க ி ா ி த க க ள்  அ த ன த் து ம் 

முடிவதைந்து விடுகின்றன. 

 
 

 


