
தொ�ொழுகை முகை பற்றிய தொ�ளிவொன 
விளக்ைமும் அம் மைத்�ொன கிரிகயயோயொடு 

கூடிய சில தொ�ளிவுைளும்
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நொன் எவ்வொறு 
தொ�ொழுவது?

முஸ்லிம்ைள் தினமும் ஐந்து யோவகள ைடகமயொை 
நிகையோவற்ைக்கூடிய, அவர்ைளிடம் சக்தி இருக்கும் வகை 
விடொ�, அ�ற்ைொை தூக்ைத்தின் இன்பம், யோவகலப்பளுக்ைகளக் 
கூட விடக்கூடிய இத்தொ�ொழுகையொனது, ஒரு குழந்க� 
பயப்படும் யோபொதொ�ல்லொம் பொதுைொப்புத் யோ�டி ஒதுங்கும் 
�ொய்மடி யோபொன்ைொகும். ஒரு முஸ்லிம் �னது இகைவகன 
ஒருகமப்படுத்திய�ன் பின், ைற்று, ைற்பிப்பதில் மிைவும் 
அக்ைகை எடுக்ை யோவண்டிய விடயம் இதுயோவ. இச்சிறுநூலில் 
தொ�ொழுகைகய அ�ன் �க்பீர் மு�ல் ஸலொம் வகை விரிவொை 
எடுத்துக் கூைப்பட்டுள்ளதுடன், அது தொ�ொடர்பொன யோவறு 
சில சட்டங்ைகளயும் விளக்குகின்ைது.

பொர்யோைொகட ஸ்யோைன் தொசய்வ�ன் மூலம் எப்படி தொ�ொழுவது 
என்பக� ைொதொ�ொளியினூடொை பொர்க்ைலொம்.

இந்� புத்�ைத்க�யும் மற்ை புத்�ைங்ைகளயும் ஊஸூல் 
வியொபொைஸ்�லத்திலிருந்து பதிவிைக்ைம் தொசய்ய:

இஸ்லொத்தில் எனது மு�ல்நொள் தொ�ொடர்



நான் எவ்்வாறு 
தொ�ாழு்வது?

தொ�ாழுகை முகை பற்றிய தொ�ளி்வான 
விளக்ைமும் அம் மைத்�ான கிரிகயயோயாடு 

கூடிய சில தொ�ளிவுைளும்



 ¨ இந்நிறு்வனம் இவ்தொ்வளியீட்கடைத் �யாரித்து, ்வடி்வகமத்துள்ளது

 ¨ எவ்வி� மாற்ைங்ைளும் தொெய்யாமல், தொபற்றுக் தொைாண்டை இடைத்க� சுட்டிக்ைாட்டும் நிபந்�கனயுடைன் 
எவ்்வழியிலும் இவ்தொ்வளியீட்கடை அச்சிட்டு விநியோயாகிக்ை இந்நிறு்வனம் அனுமதிக்கின்ைது

 ¨ அச்சிடும் யோபாது உஸூல் நிறு்வனம் ொர்ந்திருக்கும் �ர நிகலகயப் பற்றிப்பிடிப்பது அ்வசியமாகும்
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அள்வற்ை அருளாளனும் நிைரற்ை 
அன்புகடையோயானுமாகிய அல்லாஹ்வின் தொபயரால் 

(ஆரம்பிக்கியோைன்)



உலகைப் பகடைத்துப் பரிபாலிக்கும் அல்லாஹ்வுக்யோை 
எல்லாப் புைழும் உரித்�ாகும். ொந்தியும் ெமா�ானமும் 
எமது நபி முஹம்மத் ஸல்லல்லாஹு அகலஹி ்வஸல்லம் 
அ்வர்ைள் மீதும் அன்னாரது கிகளயார், யோ�ாழர் அகன்வர் 
மீதும் உண்டைா்வ�ாை.

இஸ்லாம் உபைாரத்தின் மார்க்ைமாகும். இது 
மனி�னுக்கும் அ்வனது இகை்வனுக்கும், மற்றும் 
மனி�னுக்கும் மக்ைளுக்கும் இகடையோய உள்ள நல்லுைக்வ 
அடிப்பகடையாைக் தொைாண்டை�ாகும்.

மனி�னுக்கும் அ்வனது இகை்வனுக்கும் இகடையிலுள்ள 
தொ�ாடைர்பில் மைத்�ானது தொ�ாழுகையாகும். இது மைத்�ான 
ஒரு ்வணக்ைமாகும். அதில் ஒரு முஸ்லிம் அல்லாஹ்வின் 
முன்னிகலயில் நிற்கின்ைான். அ்வன் ஏவிய பிரைாரம் 
அ்வகன ்வழிப்படுகின்ைான். அ்வகன மக்�து்வப்படுத்தி, 
ைண்ணியப்படுத்தி நிகனவுகூர்கின்ைான், யோநெம், அச்ெம், 
எதிர்பார்ப்புடைன் அ்வனிடைம் பிரார்த்�கன புரிகின்ைான்.

தொ�ாழுகைக்குப் பல சிைப்புைள் உள்ளன. அது 
இஸ்லாத்தின் இரண்டைா்வது தூணாகும், ஷஹா�க�ன் 
ைலிமா்வாகிய இரு ொட்சியங்ைளுக்குப் பின் மிைச்சிைந்� 
நற்தொெயலாகும், யோமலும் சு்வனத்தில் பிரயோ்வசிப்ப�ற்ைான 
மிைப்பிர�ான ைாரணங்ைளிலும் ஒன்ைாகும்.

முைவுகர
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இ�ன் மூலம் அல்லாஹ் அந்�ஸ்துைகள உயர்த்துகின்ைான், யோமலும் 
�்வறுைகளயும்,பா்வங்ைகளயும் தொைட்டை தொெயல்ைகளயும் அழிக்கிைான், அ�ற்ைாை 
நடைந்து தொெல்்வ�ன் மூலம் நன்கமைள் எழு�ப்படுகின்ைன. ைாகலயிலும், 
மாகலயிலும் தொ�ாழுகைக்ைாை ஒரு முஸ்லிம் மஸ்ஜிதுக்குச் தொெல்லும் யோபாதொ�ல்லாம் 
அல்லாஹ் சு்வனத்தில் அ்வனுக்குரிய �ங்குமிடைம், �ரம், விருந்து என்ப்வற்கைத் 
�யார் தொெய்கின்ைான்.

ஒரு தொ�ாழுகையாளி �னது தொ�ாழுமிடைத்தில் இருக்கும் ைாலதொமல்லாம் மலக்குைள் 
அ்வருக்ைாைப் பிரார்த்திக்கின்ைனர். மறு தொ�ாழுகைக்கிகடையிலான ைாலப்பகுதியில் 
ஏற்படும் பா்வங்ைகள அல்லாஹ் மன்னிக்கின்ைான். இது அ்வருக்கு ஈருலை 
யோ�ாதியாகும். இ�ர ்வணக்ைங்ைகள விடை இ�ற்குப் பல மைத்�ான சிைப்புைள் 
உள்ளன. ஜிப்ரீல் (அகல) மூலமன்றி அல்லாஹ்விடைமிருந்து �னது நபி (ஸல்) 
அ்வர்ைளுக்கு யோநரடியாை இது ைடைகமயாக்ைப்பட்டையோ�ாடு. புவியிலன்றி இஸ்ராாஃ 
மிாஃராஜ் விண்ணுலைப் பயணத்தின் யோபாது ்வானில் க்வத்து ைடைகமயாக்ைப்பட்டைது 
என்பக� விடை இ�ற்குப் தொபரிய ஆ�ாரயோமதுமில்கல. அல்லாஹ் கூறுகிைான் : 
"(நபியோய!) ்வஹி மூலம் உமக்கு அறிவிக்ைப்பட்டை இவ்யோ்வ�த்க� (மக்ைளுக்கு) 
நீர் ஓதிக் ைாண்பித்து தொ�ாழுகைகயக் ைகடைப்பிடித்து ்வருவீராை. ஏதொனன்ைால், 
நிச்ெயமாைத் தொ�ாழுகை மானக்யோைடைான ைாரியங்ைளிலிருந்தும். பா்வங்ைளிலிருந்தும் 
(மனி�கன) விலக்கிவிடும். அல்லாஹ்க்வ (மைக்ைாது நிகனவில் க்வத்து, 
அ்வகன) திக்ரு தொெய்து ்வரு்வது மிைப் தொபரிய ைாரியம். நீங்ைள் தொெய்ப்வற்கை 
அல்லாஹ் நன்ைறி்வான். (ஆ�லால், இ்வற்றுக்குரிய கூலிகய நீங்ைள் அகடைந்யோ� 
தீருவீர்ைள்)". (அன்ைபூத் : 45). நபி (ஸல்) அ்வர்ைள் கூறிய�ாை �ாபிர் 
(ரலி) அ்வர்ைள் கூறினார்ைள் : "ஐயோ்வகளத் தொ�ாழுகையின் நிகலயானது, 
உங்ைள் வீட்டு ்வாெலில் ஓடும் ஆழமான நதிக்கு ஒத்திருக்கிைது. அதில் அ்வர் 
நாள்யோ�ாறும் ஐந்து முகை குளித்து்வருகிைார்". ஆ�ாரம் : முஸ்லிம்.
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தொபாருளடைக்ைம்
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தொ�ாழுகையில் உள்ளம் மற்றும் 
உறுப்புக்ைளின் உள்ளச்ெம்
ைடைகமயான தொ�ாழுகைைள் 

தொ�ாழுகையின் ெட்டைதிட்டைங்ைள் சில 

நான் எவ்்வாறு தொ�ாழு்வது?

தொ�ாழுகைகய முறிக்கும் ைாரியங்ைள்

தொ�ாழுகையில் தொ்வறுக்ைத்�க்ைக்வ

யோநாயாளியின் தொ�ாழுகை

பிரயாணியின் தொ�ாழுகை

தொ�ாழுகையில் தொபண்ைளுக்ைான 
பிரத்தியோயை ெட்டைங்ைள் 

மதிப்பீட்டு வினாக்ைள்
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உள்ளச்ெம்�ான் தொ�ாழுகையின் உயிர்நாடி. இ�யத்தின் 
இருப்பு, தொமன்கம, அல்லாஹ்வுக்கு அடிபணி�ல், 
தொ�ாழுகையல்லா� யோ்வறு சிந்�கனைளில் பராக்ைாைாமல் 
இருத்�ல் மூலயோம அது உரு்வாகின்ைது. இ�ன் மூலம் 
உறுப்புக்ைள் அகமதியகடை்வதுடைன், வீண்தொெயல் 
தொ�ாழுகையிலில்லா� அகெவுைள் யோபான்ைன இல்லாமல் 
யோபாகின்ைன.

உள்ளச்ெத்தில் அலட்சியமாை இருப்பது தொ�ாழுகையின் 
கூலிகயக் குகைத்து விடுகின்ைது. சிலயோ்வகள பா்வத்திலும் 
வீழ்த்திவிடும். நபி (ஸல்) அ்வர்ைள் கூறினார்ைள் : 
"ஓர் அடியான் தொ�ாழுகைதொயான்கை தொ�ாழுகின்ைான். 
அ�ன் பத்திதொலான்று, ஒன்பதிதொலான்று, எட்டிதொலான்று, 
ஏழிதொலான்று, ஆறிதொலான்று, ஐந்திதொலான்று, 
நான்கிதொலான்று, மூன்றிதொலான்று, பாதியளவு நன்கம�ான் 
அ்வனுக்கு எழு�ப்படுகின்ைது". ஆ�ாரம் : அஹ்மத்.

தொ�ாழுகையில் உள்ளம் மற்றும் 
உறுப்புக்ைளின் உள்ளச்ெம் :
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உள்ளச்ெத்க� ்வர்வகழக்ைத் துகண நிற்பக்வ :

1  உள்ளச்ெத்க� ்வர்வகழக்ை அல்லாஹ்விடைம் பிரார்த்தித்�ல்.

2  தொ�ாழுகைக்கு முன்னர் இ�ர சிந்�கனைகள விட்டுவிடு�ல்.

3  நறுமணமிட்டு, தொ�ாழுகைக்குப் தொபாருத்�மான ்வெதிக்குட்பட்டை 
ஆகடைகய அணிந்து தொைாள்ளல்.

4  முடியுமாயிருந்�ால் வீட்டியோலயோய வுழூக்வ சிைப்பாைச் தொெய்�ல்.

5  துர்நாற்ைத்க�த் �விர்ந்து, ்வாய் மற்றும் ஆகடையிலிருந்து அ�கன 
அைற்று�ல்.

6  தொ�ாழுகை யோநரம் ஆகும் யோபாது உணவும் �யாராை இருந்�ால் தொ�ாழும் 
யோபாது அ�ன்பால் சிந்�கன தொெல்லாதிருக்ை மு�லில் அ�கன 
உட்தொைாள்ள யோ்வண்டும்.

10



7  தொ�ாழுகையின் உள்ளச்ெம், அகமதிகய சீர்குகலக்ைாமல் இருக்ை 
மலெலகூடைத்யோ�க்வ ைடுகமயாை இருக்கும் யோபாது தொ�ாழாமல், அ�கன 
நிகையோ்வற்றிவிட்டு பின்னர் தொ�ாழ யோ்வண்டும்.

8  அகமதியாைவும், ைண்ணியத்துடைனும் மஸ்ஜிதுக்கு நடைந்து தொெல்லல், 
இைாமத் தொொல்லப்பட்டைாலும் ஓடிச் தொெல்லாதிருத்�ல். ஏதொனனில் 
அ்வெரம் சிந்�கனகயச் சி�ைடித்து விடுகின்ைது.

9  வீட்டிலிருந்து தொ்வளியோயறு�ல், மஸ்ஜிதுக்குச் தொெல்லு�ல், மஸ்ஜிதினுள் 
பிரயோ்வசித்�ல் யோபான்ை ெந்�ர்ப்பங்ைளுக்குரிய திக்ருைகள ஓதிக் 
தொைாள்ளு�ல்.

10  மஸ்ஜிதுக்குள் பிரயோ்வசித்�தும் அ�ற்குரிய ைாணிக்கை இரு ரக்அத்ைள் 
தொ�ாழு�ல், தொ�ாழுகைக்கு முந்திய ஸுன்னத் தொ�ாழு�ால் இவ்விரு 
ரக்அத்ைளும் யோ�க்வயில்கல.

11  தொ�ாழுகைக்ைாை இைாமத் தொொல்லும் ்வகர ைாத்திருக்கும் யோபாது 
அல்லாஹ்க்வ நிகனவுகூர்ந்து, ஏகனய தொ�ாழுகையாளிைளுடைன் உலை 
விடையங்ைகளக் ைக�க்ைாமலிருத்�ல்.
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ைடைகமயான தொ�ாழுகைைள் :
அல்லாஹ் முஸ்லிம்ைள் மீது தினமும் ஐயோ்வகளத் தொ�ாழுகைைகளக் 

ைடைகமயாக்கியுள்ளான். அக்வ மார்க்ைம் நிர்ணயித்துள்ள குறித்� யோநரங்ைளில் நிைழும். 
அக்வ முகையோய : பஜ்ரு, ழுஹர், அஸ்ர், மாஃரிப், இஷா ஆகியக்வைளாகும். 
இக்வயகனத்திற்கும் ்வகரயறுக்ைப்பட்டை எண்ணிக்கை தொைாண்டை ரக்அத்ைள் உள்ளன. 
அக்வயின்றி அத்தொ�ாழுகைைள் தொெல்லுபடியாை மாட்டைாது. அயோ�யோபான்று�ான் அக்வ 
ஒவ்தொ்வான்றிற்கும் குறித்� யோநரம் உள்ளது. அதில்�ான் நிகையோ்வற்ைப்படை யோ்வண்டும். 
நபிதொமாழிைளில் இடைம்தொபற்றுள்ள அறிகுறிைள் மூலம் அந்யோநரங்ைகள அறியலாம். 
அயோ�யோபான்று நம்பைமான ைடிைாரங்ைள், ஒவ்தொ்வாரு யோ்வகளயும் முஸ்லிம்ைள் கூறும் 
அ�ான் ஓகெ யோபான்ைன மூலமும் இ�கன அறியலாம்.

இரண்டு 
ரக்அத்ைள்

2
பஜ்ர்

நான்கு 
ரக்அத்ைள்

4
ழுஹர்

நான்கு 
ரக்அத்ைள்

4
அஸர்

4
மூன்று 

ரக்அத்ைள்
நான்கு 

ரக்அத்ைள்

3
இஷாமாஃரிப்
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தொ�ாழுகையின் ெட்டைதிட்டைங்ைள் சில :
1  ஒரு முஸ்லிம் எவ்்வளவு பா்வங்ைள் தொெய்�ாலும் அ்வனால் 

தொ�ாழுகைகய விடை முடியாது, ஏதொனனில் தொமாத்�மாையோ்வ 
தொ�ாழா�்வன் முஸ்லிமில்கல.

2  ஆண்ைள் மஸ்ஜிதில் கூட்டைாைத் தொ�ாழு்வயோ� அடிப்பகடையாகும். 
�னித்துத் தொ�ாழு்வக� விடை மஸ்ஜிதில் கூட்டைாைத் தொ�ாழு்வ�ற்கு 
மைத்�ான கூலியுண்டு, வீடுைள், பாக�ைள், பாகல்வனங்ைள் 
யோபான்ை சுத்�மான எந்� இடைத்திலும் தொ�ாழு்வது கூடும்.

3  ஒரு முஸ்லிம் �னது மகைவிடைங்ைகள மகைத்து, சுத்�மான 
நிகலயியோலயோய தொ�ாழுகையினுள் பிரயோ்வசிக்ை யோ்வண்டும். வுழூச் 
தொெய்யும் முகை தொ�ரியாவிட்டைால் அ�கனக் ைற்றுக் தொைாள்்வது 
அ்வசியமாகும்.

4  தொ�ாழுப்வர் இமாமாையோ்வா, �னித்துத் தொ�ாழுப்வராையோ்வா இருந்�ால் 
�னக்கு முன்னால் ஒரு �டுப்கப க்வத்துக் தொைாள்்வது சிைந்��ாகும். 
இக�க் தொைாண்டு இங்யோை நாடைப்படு்வது : �னக்கு முன்னால் ைடைந்து 
தொெல்யோ்வாரால் �னக்குப் பாதிப்பு ஏற்படைாமலிருக்ை தொ�ாழுகையில் 
�னக்கு முன்னால் க்வத்துக் தொைாள்ளும் �டுப்பு யோபான்ை ஒன்ைாகும்.

யோமலதிை பயன் ஒன்று : (சுத்�ம் என்பது : வுழூச்தொெய்�ல், மற்றும் 
உடைல், தொ�ாழுமிடைம் ஆகியன சுத்�மாை இருப்பக� உள்ளடைக்கும் ஒரு 
்வார்த்க�யாகும்).

யோமலதிை பயன் ஒன்று : தொ�ாழுகை நிகையோ்வை சில நிபந்�கனைள் 
உள்ளன, அக்வ : சுத்�ம், நிய்யத் (எண்ணம்), கிப்லாத் திகெகய 
முன்யோனாக்கு�ல், யோநரம் நுகழ�ல், அவ்ரத்க� (அ்வசியம் மகைக்ை 
யோ்வண்டிய பகுதி) மகைத்�ல்.
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தொ�ாழுகை முகை பற்றிய வி்வரணப்படைங்ைளுடைன் கூடிய 
தொெயன்முகை விளக்ைம்

நான் எவ்்வாறு தொ�ாழு்வது?
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நான்கு ரக்அத்ைகளக் தொைாண்டை தொ�ாழுகைகய எவ்்வாறு தொ�ாழு்வது?

பார்யோைாகடை ஸ்யோைன் தொெய்்வ�ன் மூலம், எப்படி தொ�ாழு்வது என்பது பற்றிய 
முழுகமயான ைல்வித் �ை்வகலப் பார்க்ைவும்.

ழுஹர், அஸர், இஷாத் தொ�ாழுகைைகள நிகையோ்வற்றும் முகைகய 
விளக்கும் படைம்

1  கிப்லாக்வ முன்யோனாக்கு�ல் இது மக்ைா நைர் 
அகமந்துள்ள திகெயாகும். அயோ� ைாஃபாக்வ 
முழுகமயான துல்லியத்துடைன் யோநாக்ை யோ்வண்டும் 
என்பது அ்வசியமில்கல, மாைாை தொ�ாழுப்வர் 
ைாஃபாவிலிருந்து தொ�ாகலவில் இருக்கும் யோபாது அது 
இருக்கும் தொபாது்வான திகெகய முன்யோனாக்கினால் 
யோபாதுமாகும். அம்மாளிகைகய யோநரடியாைக் 
ைாண்ப்வர்�ான் அயோ� ைாஃபாக்வ முன்யோனாக்கு்வது 
அ்வசியமாகின்ைது. 

2  நிய்யத் : நாவினால் தொமாழியாமல் எமது 
உள்ளத்�ால் குறித்� யோநரத்திற்ைான தொ�ாழுகைகயத் 
தொ�ாழுகின்யோைாம் என எண்ண யோ்வண்டும்.

3  ஆரம்ப �க்பீர் :

அ  உள்ளங்கைைளினால் கிப்லாத் திகெகய முன்யோனாக்கி, பின் இரு 
கைைகளயும் எமது யோ�ாள்புயம் அல்லது ைாதின் கீழ்ப் பகுதி ்வகர 
உயர்த்தி ‘அல்லாஹு அக்பர்’ (அல்லாஹ் மிைப் தொபரிய்வன்) என  
�க்பீர் கூறுயோ்வாம். �க்பீகர நாவினால் தொமாழி்வது அ்வசியமாகும்.

ஆ  �க்பீர் கூறிய�ன் பின், ்வலது கைகய இடைது கையின் புைப்பகுதியில் 
படுமாறு க்வத்து, தொநஞ்சின் மீது, அல்லது தொ�ாப்புளுக்கு யோமயோலா, 
கீயோழா எமக்கு இலகு்வான அகமப்பில் க்வப்பது ஸுன்னா்வாகும்.

3
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இ  ஸு�ூத் தொெய்யுமிடைத்க� யோநாட்டைமிட்டை்வாறு இருக்ை யோ்வண்டும். பார்க்வகய 
்வானின் பக்ைம் உயர்த்து்வயோ�ா, திரும்பிப் பார்ப்பயோ�ா கூடைாது.

4  ஆரம்ப துஆ : ஆரம்ப துஆக்ைள் சில உள்ளன. அ்வற்றில் ஒன்கைக் கூை 
யோ்வண்டும் : "அல்லாஹும்ம பாஇத் கபனீ ்வகபன ை�ாயாய ைமா பாஅத்� 
கபனல் மஷ்ரிகி ்வல்மாஃரிபி. அல்லாஹும்ம நக்கினீ மின் ை�ாயாய ைமா 
யுனக்ைஸ் தொஸளபுல் அப்யழு மினத்�னஸ். அல்லாஹும்மாஃஸில்னீ மின் ை�ாயாய 
பிஸ்ஸல்ஜி ்வல்மாஇ ்வல்பரத்". (அல்லாஹ்யோ்வ, கிழக்குக்கும் யோமற்குக்குமிகடையோய 
நீ ஏற்படுத்திய தூரத்க�ப்யோபால் எனக்கும் என் �்வறுைளுக்குமிகடையோய நீ 
தூரத்க� ஏற்படுத்து! அல்லாஹ்யோ்வ, தொ்வண்கமயான ஆகடை அழுக்கை விட்டு 
தூய்கமயாக்ைப்படு்வது யோபால் என் �்வறுைகள விட்டு என்கன நீ தூய்கமயாக்கு! 
�ண்ணீராலும் பனிக்ைட்டியாலும் ஆலங்ைட்டியாலும் என் �்வறுைகள நீ ைழுவு!)

5  இஸ்திஆ�ா கூறு�ல் : "அஊது பில்லாஹி மினஷ் கஷ�ானிர் ரஜீம்" என்று 
கூறு�ல். (ெபிக்ைப்பட்டை கஷத்�ானின் தீங்கை விட்டும் நான் அல்லாஹ்விடைம் 
பாதுைா்வல் யோ�டுகியோைன்).

6  ஸூரா பாதிஹா ஓது�ல் : அகமதியாைவும், ஒவ்தொ்வாரு ்வெனமாைவும் ஸூரா 
பாதிஹாக்வ ஓ� யோ்வண்டும், இவ்்வத்தியாயம் மைத்�ான பிரார்ரத்�கனைகள 
உள்ளடைக்கியுள்ளது, இ�னால்�ான் முடிந்�தும் "ஆமீன்" எனக் கூறுகின்யோைாம். 

"இகை்வா! நீ ஏற்றுக் தொைாள்்வாயாை!" என்பயோ� இ�ன் 
அர்த்�மாகும். இது பாதிஹா அத்தியாயத்தின் ஒரு ்வெனமல்ல.

7  அல்குர்ஆனிலிருந்து முடியுமானக� ஓ� 
யோ்வண்டும் : ஸூரா பாதிஹாவிற்குப் பின் முழுகமயான ஒரு 
ஸூராக்வயோயா, அதில் சில பகுதிகயயோயா ஓ� யோ்வண்டும்.
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8  ருகூாஃ தொெய்�ல் :

அ  இரு கைைகளயும் யோ�ாள் புயத்�ளவிற்கு அல்லது 
ைா�ளவிற்கு உயர்த்தி �க்பீர் தொொல்லிய்வராை 
நிகலயிலிருந்து ருகூாஃவிற்குச் தொெல்ல யோ்வண்டும்.

ஆ  ருகூவிற்கு குனிந்� பின் இரு கைைளின் விரல்ைகளயும் 
விரித்து, இரு முழங்ைால்ைகளயும் பிடித்துக் தொைாள்ள 
யோ்வண்டும்.

இ  ருகூாஃவில் அகமதியாை இருந்து, முதுகை வில் 
யோபான்ைல்லாமல் �கலயுடைன் ெமமாை க்வக்ை யோ்வண்டும். 
�கலகய உயர்த்�யோ்வா, �ாழ்த்�யோ்வா கூடைாது.

ஈ  இரு கைைகளயும் விலாக்ைகள விட்டும் அைற்றி 
க்வத்து, முைத்க� இரு திகெைளுக்கும் திருப்பாமல் 
யோநயோர க்வத்திருக்ை யோ்வண்டும்.

உ  ஸுப்ஹான ரப்பியல் அழீம் (மைத்�ான என்னுகடைய 
இகை்வகனத் துதிக்கியோைன்) என்று 
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மூன்று �டைக்வ கூை யோ்வண்டும், இதுயோ்வ பூரணத்து்வத்தின் குகைந்� 
பட்ெமாகும். விரும்பினால் அதிைரித்துக் தொைாள்ளலாம். ஒரு முகை 
கூறு்வதும் யோபாதுமாகும். ருகூாஃவில் ஓ�க் கூடிய யோ்வறு சில திக்ருைளும் 
உள்ளன. அ்வற்கையும் ஓ�லாம்.

9  ருகூாஃவிலிருந்து எழும்பு�ல் : இரு கைைகளயும் யோ�ாள்புயம் அல்லது ைா�ளவிற்கு 
உயர்த்தி ருகூாஃவிலிருந்து �கலகய உயர்த்� யோ்வண்டும். இமாமாை அல்லது 
�னித்துத் தொ�ாழுப்வராை இருந்�ால் "ஸமிஅல்லாஹு லிமன் ஹமி�ஹு" 
(�ன்கனப் புைழ்்வக� அல்லாஹ் யோைட்டுக் தொைாண்டைான்) என்று கூை யோ்வண்டும்.

ருகூவிலிருந்து எழுந்து கைகய உயர்த்திய பின் அக� கீயோழ விட்டு விடைவும் முடியும் 
அல்லது ைட்டிக்தொைாள்ளவும் முடியும்.

10  ருகூாஃவிலிருந்து நடுநிகலக்கு ்வரு�ல் : "ரப்பனா ்வலைல் ஹம்து" எனக் கூறி 
நடுநிகலக்கு ்வர யோ்வண்டும். ருகூாஃவிற்குப் பின் நடுநிகலயில் அகமதியாை 
இருப்பது அ்வசியம் என்பதுடைன், அ�கன ெற்று நீட்டு்வது ஸுன்னா்வாகும்.
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11  ஸு�ூது தொெய்�ல் :

அ  �க்பீர் கூறிய நிகலயில் நிலத்க� யோநாக்கி குனிய 
யோ்வண்டும்.

ஆ  அவ்்வாறு தொெல்லும் யோபாது இரு கைைளாலும் மு�லில் 
நிலத்க�த் தொ�ாடைவும் முடியும், அல்லது 
இரு முழங்ைால்ைளாலும் மு�லில் 
நிலத்க�த் தொ�ாடைவும் முடியும். 
இரு முகைைளிலும் இலகு்வானக� 
தொெய்துதொைாள்ள யோ்வண்டும்.

இ  ஏழு உறுப்புக்ைள் நிலத்தில் படும் 
்வகையில் ஸு�ூது தொெய்ய 
யோ்வண்டும். அக்வ :

மூக்குடைன் யோெர்த்து 
தொநற்றிஇரு பா�ங்ைளின் ஓரங்ைள்

இரு உள்ளங்கைைள்இரு முட்டுக் ைால்ைள்

 ¨ இ்வற்றில் எதிலும் நாம் அலட்சியமாை இருந்துவிடைலாைாது.
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ஈ  இரு கைவிரல்ைகளச் யோெர்த்து கிப்லாக்வ முன்யோனாக்கிய வி�மாைவும், 
இரு உள்ளங்கைைகளயும் யோ�ாள்புயங்ைள் அல்லது ைாதுைளுக்கு 
யோநராைவும், இரு முன்னங்ைால்ைகளயும் நிலத்க� விட்டும் உயர்த்தியும் 
க்வக்ை யோ்வண்டும்.

உ  கூட்டைாைத் தொ�ாழா� பட்ெத்தில் இரு முழங்கைைகளயும் விலாப் 
பகுதிகய விட்டும் ெற்று அைற்றி க்வக்ை யோ்வண்டும். கூட்டைாைத் 
தொ�ாழும் யோபாது பக்ைத்திலிருப்ப்வருக்கு ைஷ்டைம் தொைாடுப்பக� அஞ்சிக் 
தொைாள்ள யோ்வண்டும்.

ஊ  இரு பா� விரல் நுனிைகள கிப்லாத் திகெயில் க்வத்து, ைால்ைகள 
நட்டி, தொ�ாகடைைகள அைற்றி, அ்வற்றிலிருந்து ்வயிற்கை ெற்று உயர்த்தி 
க்வக்ை யோ்வண்டும்.

எ   ஸுப்ஹான ரப்பியல் அாஃலா (உயர்்வான என்னுகடைய இகை்வகனத் 
துதிக்கியோைன்) என்று மூன்று �டைக்வ கூை யோ்வண்டும், இதுயோ்வ 
பூரணத்து்வத்தின் குகைந்� பட்ெமாகும். விரும்பினால் அதிைரித்துக் 
தொைாள்ளலாம். ஒரு முகை கூறு்வதும் யோபாதுமாகும். யோ்வறு சில 
திக்ருைளும் உள்ளன. அ்வற்கையும் மாற்றி, மாற்றி ஓ�லாம்.

ஏ  யோமலும் ஈருலை நலவுைளில் விரும்பியக�க் யோைட்டு பிரார்த்திக்ைலாம்.

12  ஸு�ூதிலிருந்து இருப்புக்கு ்வரு�ல் : நடுஇருப்பிற்கு உட்ைாரு்வ�ற்ைாை 
ஸு�ூதிலிருந்து �கலகய உயர்த்தும் நிகலயில் "அல்லாஹு அக்பர்" 
எனக் கூை யோ்வண்டும்.
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13  நடு இருப்பில் உட்ைாரு�ல் :

அ  அகமதியான நிகலயில் இடைது ைாகல 
விரித்து அ�ன் மீது உட்ைார்ந்து, ்வலது 
ைாகல நட்டி அ�ன் விரல்ைகள கிப்லாத் 
திகெகய யோநாக்கி க்வத்துக் தொைாள்ளல். 
அல்லது இரு பா�ங்ைகளயும் நட்டி 
இரு பின்னங்ைால்ைளிலும் உட்ைார்ந்து 
தொைாள்ளலாம்.

ஆ  ்வலது முன்னங்கைகய ்வலது 
ைால் தொ�ாகடையின் மீதும், இடைது 
முன்னங்கைகய இடைது ைால் தொ�ாகடையின் 
மீதும் முட்டுக்ைாலில் அல்லது அ�ற்கு 
யோமலால் க்வத்துக் தொைாள்ள யோ்வண்டும்.

இ  "ரப்பிாஃபிர்லீ ரப்பிாஃபிர்லீ" என்று கூறு�ல். 
(தொபாருள்) எனதிரட்ெையோன எனக்கு 
மன்னிப்பளிப்பாயாை!)

14  ஸு�ூது தொெய்�ல் : பின் இரண்டைாம் ஸு�ூதிற்ைாை �க்பீர் கூறிய்வாறு 
சிரம் �ாழ்த்� யோ்வண்டும். இ�ன் யோபாது மு�ல் ஸஜ்�ாவில் தொெய்�து யோபான்று 
தொெய்ய யோ்வண்டும். 

15  ஸு�ூதிலிருந்து எழு�ல் : ஸு�ூதிலிருந்து நிகலக்கு ்வரும் நிகலயில் 
�க்பீர் கூை யோ்வண்டும்.
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16  இரண்டைாம் ரக்அத்திற்ைாை எழுந்திடை யோ்வண்டும். மு�ல் ரக்அத்தில் தொெய்�து 
யோபான்று இதிலும் தொெய்திடை யோ்வண்டும் :

 ¨ இரு கைைகளயும் தொநஞ்சின் மீது க்வத்து, ஸூரா பாதிஹா ஓதி, 
மற்றுதொமாரு ஸூரா அல்லது அதில் சிறி�ளவு ஓ� யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி ருகூாஃ தொெய்து, யோமற்ைண்டை �ஸ்பீஹ்ைகளக் கூை 
யோ்வண்டும்.

 ¨  "ஸமிஅல்லாஹு லிமன் ஹமி�ஹு" என்று கூறிய 
நிகலயில் ருகூாஃவிலிருந்து நடுநிகலக்கு ்வர 
யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் யோநராை நின்று "ரப்பனா ்வலைல் ஹம்து" என்று 
கூை யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி ஸு�ூது தொெய்து, 
யோமற்ைண்டை �ஸ்பீஹ்ைகளக் கூை 
யோ்வண்டும் .

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி நடுஇருப்பில் அமர்ந்து 
"ரப்பிாஃபிர்லீ" என்று கூை யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி ஸு�ூது தொெய்து, யோமற்ைண்டை 
�ஸ்பீஹ்ைகளக் கூை யோ்வண்டும்.
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17  மு�லா்வது அத்�ஹிய்யாத் :
அ  "அல்லாஹு அக்பர்" எனக் கூறி ஸு�ூதிலிருந்து எழுந்து நடு இருப்பில் 

அமர்ந்�்வாறு அத்�ஹிய்யாத்திற்ைாை இாஃப்திராஷ் (்வலது ைாகல நட்டி 
இடைது ைாகல விரித்து அ�ன் மீது உட்ைார்�ல்) அகமப்பில் உட்ைார 
யோ்வண்டும்.

ஆ  ்வலது கைகய ்வலது தொ�ாகடையின் மீது ஆட்ைாட்டி விரகலத் �விர 
ஏகனய விரல்ைகள மடைக்கி க்வத்து உட்ைார யோ்வண்டும். அவ்விரலால் 
கிப்லாத்திகெகய சுட்டிக் ைாட்டை யோ்வண்டும். அல்லது நடுவிரலுடைன் 
தொபருவிரகல ்வகளயல் யோபான்று க்வத்து ஆட்ைாட்டி விரலால் சுட்டிக் 
ைாட்டைலாம். இடைது கைகய இடைது தொ�ாகடையில் விரித்யோ�ா, முட்டுக்ைாலில் 
மடைக்கியோயா க்வத்துக் தொைாள்ளலாம்.

இ  அத்�ஹிய்யாத் ஓதும்யோபாது ஆட்ைாட்டி விரகலப் பார்த்துக் தொைாண்டிருக்ை 
யோ்வண்டும்.

ஈ  அதில் அத்�ஹிய்யாத் ஓ� யோ்வண்டும். அது பின்்வருமாறு : 
"அத்�ஹிய்யாது லில்லாஹி ்வஸ்ஸல்வாது ்வத்�ய்யிபாது அஸ்ஸலாமு 
அகலை அய்யுஹன்னபிய்யு ்வரஹ்மதுல்லாஹி ்வபரைாதுஹு, அஸ்ஸலாமு 
அகலனா ்வஅலா இபாதில்லாஹிஸ் 
ஸாலிஹீன், அஷ்ஹது அல்லாஇலாஹ 
இல்லல்லாஹு ்வஅஷ்ஹது அன்ன 
முஹம்ம�ன் அப்துஹு ்வரஸூலுஹு". 
(தொொல், தொெயல், தொபாருள் ொர்ந்� எல்லாக் 
ைாணிக்கைைளும், ்வணக்ைங்ைளும், 
பாராட்டுைளும் அல்லாஹ்வுக்யோை 
உரியன. நபியோய உங்ைள் மீது 
ொந்தியும், அல்லாஹ்வின் அருளும், 
அபிவிருத்தியும் ஏற்படைட்டுமாை. எங்ைள் 
மீதும் அல்லாஹ்வின் நல்லடியார்ைள் 
அகன்வர் மீதும் ொந்தி உண்டைாைட்டும். 
்வணக்ைத்திற்குரிய்வன் அல்லாஹ்க்வத் 
�விர யோ்வறு யாருமில்கல என்று 
நான் உறுதியாை நம்புகியோைன். யோமலும், 
முஹம்மது (ஸல்) அ்வர்ைள் இகை்வனின் 
தூ�ரும் அடியாருமா்வார்ைள் என்றும் 
உறுதியாை நம்புகியோைன்).
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18  அத்�ஹிய்யாத்திலிருந்து எழு�ல் : மூன்ைாம் ரக்அத்துக்ைாை எழ யோ்வண்டும். 
அ�ன் யோபாது இருகைைகளயும் யோ�ாள்புயம் அல்லது ைாதுைள் அளவிற்கு 
உயர்த்தி �க்பீர் கூறிய நிகலயில் எழ யோ்வண்டும். மு�லாம் ரக்அத்க�ப் 
யோபான்யோை இதிலும் தொெய்ய யோ்வண்டும். எனினும் நிகலயில்  பாத்திஹா 
மாத்திரயோம ஓ� யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி ருகூாஃ தொெய்து, யோமற்ைண்டை �ஸ்பீஹ்ைகளக் கூை 
யோ்வண்டும்.

 ¨ "ஸமிஅல்லாஹு லிமன் ஹமி�ஹு" என்று கூறிய நிகலயில் 
ருகூாஃவிலிருந்து நடுநிகலக்கு ்வர யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் யோநராை நின்று "ரப்பனா ்வலைல் ஹம்து" என்று கூை யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி ஸு�ூது தொெய்து, யோமற்ைண்டை �ஸ்பீஹ்ைகளக் கூை 
யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி நடுஇருப்பில் அமர்ந்து "ரப்பிாஃபிர்லீ" என்று கூை 
யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி ஸு�ூது தொெய்து, யோமற்ைண்டை �ஸ்பீஹ்ைகளக் கூை 
யோ்வண்டும்.

19  ஸு�ூதிலிருந்து எழு�ல் : "அல்லாஹு அக்பர்" என்று கூறி 
ஸு�ூதிலிருந்து நிகலக்கு ்வந்து, இரண்டைா்வது ரக்அத்தில் தொெய்�து 
யோபான்று நான்ைாம் ரக்அத்திலும் தொெய்ய யோ்வண்டும். எனினும் இதில் 
பாதிஹா மாத்திரயோம ஓ� யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி ருகூாஃ தொெய்து, யோமற்ைண்டை �ஸ்பீஹ்ைகளக் கூை 
யோ்வண்டும்.

 ¨ "ஸமிஅல்லாஹு லிமன் ஹமி�ஹு" என்று கூறிய நிகலயில் 
ருகூாஃவிலிருந்து நடுநிகலக்கு ்வர யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் யோநராை நின்று "ரப்பனா ்வலைல் ஹம்து" என்று கூை யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி ஸு�ூது தொெய்து, யோமற்ைண்டை �ஸ்பீஹ்ைகளக் கூை 
யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி நடுஇருப்பில் அமர்ந்து "ரப்பிாஃபிர்லீ" என்று கூை 
யோ்வண்டும்.

 ¨ பின் �க்பீர் கூறி ஸு�ூது தொெய்து, யோமற்ைண்டை �ஸ்பீஹ்ைகளக் கூை 
யோ்வண்டும்.
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20  இறுதி அத்�ஹிய்யாத் :
அ   "அல்லாஹு அக்பர்" என்று கூறி ஸு�ூதிலிருந்து எழுந்து அத்�ஹிய்யாத்திற்ைாை 

அமர யோ்வண்டும்.
ஆ  இந்� அமர்வில் �்வர்ருக் அகமப்பில் உட்ைார யோ்வண்டும். அ�ா்வது மண்டியிட்டு 

�கரயில் இருப்பிடைம் படியுமாறு அமர்ந்து, இடைதுைாகல ்வலதுைாலுக்குக் கீழ் 
தொ்வளிப்படுத்தி, ்வலதுைாகல இாஃப்திராஷ் அகமப்பில் யோபான்று நாட்டி க்வக்ை 
யோ்வண்டும்.

இ  இதில் அத்�ஹிய்யாக� இறுதி ்வகர ஓதி விட்டு, ஸல்வாதுல் இப்ராஹீமிய்யாக்வ 
ஓ� யோ்வண்டும் : "அல்லாஹும்ம ஸல்லி அலா முஹம்மதின் ்வஅலா ஆலி 
முஹம்மதின், ைமா ஸல்கல� அலா இப்ராஹீம ்வஅலா ஆலி இப்ராஹீம 
இன்னை ஹமீதுன் மஜீத். அல்லாஹும்ம பாரிக் அலா முஹம்மதின் ்வஅலா ஆலி 
முஹம்மதின், ைமா பாரக்� அலா இப்ராஹீம ்வஅலா ஆலி இப்ராஹீம இன்னை 
ஹமீதும் மஜீத்". (இகை்வா! இப்ராஹீம் (அகல) அ்வர்ைள் மீதும், இப்ராஹீம் 
(அகல) அ்வர்ைளின் குடும்பத்�ார் மீதும் நீ அருள் புரிந்�க�ப் யோபால் முஹம்மது 
(ஸல்) அ்வர்ைள் மீதும், முஹம்மது (ஸல்) அ்வர்ைளின் குடும்பத்�ார் மீதும் நீ அருள் 
புரி்வாயாை! நிச்ெயமாை நீ புைழுக்குரிய்வனாைவும், ைண்ணியத்திற்குரிய்வனாைவும் 
இருக்கிைாய். இகை்வா! இப்ராஹீம் (அகல) அ்வர்ைளுக்கும், இப்ராஹீம் (அகல) 
அ்வர்ைளின் குடும்பத்�ாருக்கும் நீ விருத்தி தொெய்�து யோபால் முஹம்மத் (ஸல்) 
அ்வர்ைளுக்கும், முஹம்மத் (ஸல்) அ்வர்ைளின் குடும்பத்�ாருக்கும் விருத்தி 
தொெய்்வாயாை! நிச்ெயமாை நீ புைழுக்குரிய்வனாைவும், ைண்ணியத்திற் குரிய்வனாைவும் 
இருக்கிைாய்). பின்னர் நபிதொமாழிைளில் இடைம்தொபற்றுள்ள ஆ�ாரபூர்்வமான 
துஆக்ைளில் முடியுமான்வற்கை ஓ� யோ்வண்டும், உ�ாரணமாை : "அல்லாஹும்ம 
இன்னீ அஊதுபிை மின் அ�ாபி �ஹன்னம, ்வமின் அ�ாபில் ைப்ரி, ்வமின் பித்னதில் 
மஹ்யா ்வல்மமாதி, ்வமின் பித்னதில் மஸீஹித் �ஜ்�ால்". (எங்ைள் இரட்ெையோன! 
நரை யோ்வ�கனயிலிருந்தும், ைப்ருகடைய யோ்வ�கனயிலிருந்தும், ்வாழ்வு, மரணம் 
ஆகிய்வற்றின் யோொ�கனயிலிருந்தும், �ஜ்�ாலின் குழப்பத்தின் தீங்கிலிருந்தும் 
உன்னிடைம் பாதுைா்வல் யோ�டுகியோைன்).

யோமலும் ஈருலை நலவுைளில் விரும்பியக�க் யோைட்டு பிரார்த்திப்யோபாம்.
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21  ஸலாம் கூறு�ல் : முைத்க� மாத்திரம் 
்வலது புைம் திருப்பி "அஸ்ஸலாமு 
அகலகும் ்வரஹ்மதுல்லாஹ்" 
என்று கூறி விட்டு, இடைது புைமும் 
அவ்்வாறு திரும்பி "அஸ்ஸலாமு 
அகலகும் ்வரஹ்மதுல்லாஹ்" என்று 
கூை யோ்வண்டும். இ�ன் மூலம் 
எமது தொ�ாழுகை நிகை்வகடைந்து 
விடுகின்ைது.

22  தொ�ாழுப்வர் ஸலாம் கூறிய�ன் பின். 
ெற்று அமர்ந்து "அஸ்�ாஃபிருல்லாஹ்" 
என மூன்று �டைக்வ கூறிவிட்டு, 
நபிய்வர்ைள் ஓதிய திக்ருைகளயும் 
ஓது்வது ஸுன்னத்�ாகும்.
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இரண்டு ரக்அத்ைகளக் தொைாண்டை, அல்லது மூன்று ரக்அத்ைகளக் 
தொைாண்டை தொ�ாழுகைைகள எவ்்வாறு தொ�ாழு்வது?

அ  பஜ்ர் தொ�ாழுகை யோபான்ை இரண்டு ரக்அத்ைகளக் தொைாண்டை தொ�ாழுகையாை 
இருந்�ால் இரண்டைாம் ரக்அத்தின் இரு ஸஜ்�ாக்ைளும் நிகைவுற்ைவுடைன் 
அத்�ஹிய்யாத்திற்ைாை அமர்ந்து அ�கன முழுகமயாை ஓதி விட்டு, ஸல்வாதுல் 
இப்ராஹீமிய்யாக்வயும் ஓதி, பின் ஸலாம் கூை யோ்வண்டும்.

ஆ  மாஃரிப் தொ�ாழுகை யோபான்ை மூன்று ரக்அத்ைகளக் தொைாண்டை தொ�ாழுகையாை இருந்�ால் 
மூன்ைாம் ரக்அத்தின் இரு ஸஜ்�ாக்ைளும் நிகைவுற்ைவுடைன் அத்�ஹிய்யாத்திற்ைாை 
அமர்ந்து அ�கன முழுகமயாை ஓதி விட்டு, ஸல்வாதுல் இப்ராஹீமிய்யாக்வயும் 
ஓதி, பின் ஸலாம் கூை யோ்வண்டும்.

குறிப்புக்ைள் :
1  இாஃப்திராஷ் முகையிலான அமர்வு : ாஃபஜ்ர், �ும்ஆ, இரு தொபருநாள் 

தொ�ாழுகைைள் யோபான்ை இரண்டு ரக்அத் தொ�ாழுகையில் இடைம் தொபறும் 
அத்�ஹிய்யாத் இருப்பு, மூன்று ரக்அத், நான்கு ரக்அத் தொ�ாழுகைைளில் 
இடைம்தொபறும் மு�ல் அத்�ஹிய்யாத் இருப்பு, இரு ஸு�ூதுைளுக்கிகடையில் 
அமரும் இருப்பு யோபான்ை்வற்றில் "இப்திராஷ்" முகையில் உட்ைார 
யோ்வண்டும். 

2  �்வர்ருக் முகையிலான அமர்வு : மூன்று மற்றும் நான்கு ரக்அத்ைள் 
தொைாண்டை தொ�ாழுகையில் இறுதி அத்�ஹிய்யாத்தில் �்வர்ருக் முகையில் 
அமர யோ்வண்டும்.

3  உடைல் பருமன், பா�ங்ைளில் ்வலி யோபான்ை ைாரணங்ைளுக்ைாை 
இாஃப்திராஷ், �்வர்ருக் இருப்புைளில் அமர முடியா�்வர்ைள் �ம்மால் 
முடியுமான முகைைளில் அமர்ந்துதொைாள்ளலாம்.
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தொ�ாழுகைகய முறிக்கும் ைாரியங்ைள் :
1. தொ�ாழுகையின் நிபந்�கனைளில் ஒன்கை, தொெய்ய 

முடியுமாயிருக்கும் பட்ெத்திலும் விடு�ல்.

2. யோ்வண்டுதொமன்யோை தொ�ாழுகையின் பிர�ான ைடைகமைளில் 
(தூண்ைளில்) ஒன்கை விடு�ல்.

3. யோ்வண்டுதொமன்யோை தொ�ாழுகையின் ்வாஜிப்ைளில் ஒன்கை 
விடு�ல்.

4. யோ்வண்டுதொமன்யோை அத்திய்வசியமின்றி அதிைமான தொெயல்ைள், 
யோபச்சு. நகடை என்ப்வற்றில் ஈடுபடைல்.

5. சிரிப்பு, மற்றும் ெப்�மிட்டு சிரித்�ல்.

6. யோ்வண்டுதொமன்யோை உண்ணல், பருைல்.

தொ�ாழுகையில் ஏற்படும் மைதி நிகலைளுக்தொைன 
ெட்டைங்ைள் உள்ளன. முஸ்லிம்ைள் அ�கனக் 
ைற்பது அ்வசியமாகும்.
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தொ�ாழுகையில் தொ்வறுக்ைத்�க்ைக்வ :
சில விடையங்ைள் உள்ளன, அ்வற்கை தொெய்்வதினால் தொ�ாழுகை முறியமாட்டைாது, 

இருப்பினும் அக்வ தொ்வறுக்ைத்�க்ைக்வயாகும். எனயோ்வ தொ�ாழுப்வர் அ்வற்கை 
தொெய்யலாைாது. அ்வற்றுள் சில :

1. தொ�ாழுகையில் முைத்க� திருப்பு�ல்.

2. உடைல் உருப்புக்ைளின் மூலம் வீண் விகளயாட்டுக்ைளில் ஈடுபடைல், 
விரல்ைகள தொநட்டி முறித்�ல், விரல்ைகளக் யோைார்த்�ல்.

3. தொ�ாழுப்வகரத் திகெதிருப்பும் தொபாருள் ஏதும் இருக்கும் திகெயில் 
தொ�ாழு�ல்.

4. மல, ெலத்க� அடைக்கிய நிகலயில் தொ�ாழு�ல்.

5. ைடைகமயான தொ�ாழுகைைளின் மு�லிரு ரக்அத்ைளில் ஸூரா பாதிஹாவுடைன் 
மாத்திரம் சுருக்கிக் தொைாள்ளு�ல்.

6. உணவு �யாராை இருக்கும் யோபாது தொ�ாழு�ல்.

7. ஆகடைைகள கூட்டி, சுருட்டிக் தொைாண்டு தொ�ாழு�ல்.
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யோநாயாளியின் தொ�ாழுகை :
ைடைகமயான தொ�ாழுகைைள் பரு்வமகடைந்�, புத்தியுள்ள ஒரு முஸ்லிகம 

விட்டும் எச்ெந்�ர்ப்பத்திலும் �ளரமாட்டைாது. மா�விடைாய், பிரெ்வ இரத்�ம் உள்ள 
ைாலங்ைளில் �விர தொபண்ைகள விட்டும் யோ்வறு எச்ெந்�ர்ப்பத்திலும் �ளர மாட்டைாது.

எனயோ்வ ஒரு முஸ்லிம் அ�கன என்றும் எப்யோபாதும் நிகையோ்வற்று்வது 
அ்வசியமாகும்.

இருப்பினும் ஒரு முஸ்லிம் யோநாயுற்று, தொ�ாழு்வது சிரமமாை இருந்�ால் என்ன 
தொெய்்வது?

ஒரு மனி�னுக்கு அ்வனது ெக்திகய மீறி எ�கனயும் அ்வன் மீது சுமத்�ாமலிருப்பது 
அல்லாஹ்வின் அருட்ைளில் ஒன்ைாகும். ஒரு முஸ்லிம் யோநாயுற்று ைடைகமயான 
தொ�ாழுகைகய நின்ை நிகலயில் தொ�ாழ முடியாவிட்டைால் உட்ைார்ந்து தொ�ாழலாம், 
நின்று தொ�ாழல் என்ை அக்ைடைகம அ்வகர விட்டும் �ளர்ந்து விடுகின்ைது. 
இ�ர ைடைகமைகள முடியுமானளவு தொெய்ய யோ்வண்டும். ருகூாஃ, ஸு�ூது தொெய்ய 
முடியாவிட்டைால் அவ்விரண்கடையும் கெக்கிகன மூலம் நிகையோ்வற்ை யோ்வண்டும். 
(அ�ா்வது : சு�ுதில் முடியுமானளவு குனிய யோ்வண்டும். ருகூாஃவில் குனி்வக� 
விடை ெற்று அதிைமாை குனிய யோ்வண்டும்). ருகூாஃ, ஸு�ூது இரண்டில் ஒன்கை 
மாத்திரம் தொெய்ய முடியுமாை இருந்�ால் அ�கன மாத்திரம் தொெய்ய யோ்வண்டும். 
முடியா�க� கெக்கிகன மூலம் நிகை யோ்வற்ை யோ்வண்டும்.

உட்ைார்ந்தும் தொ�ாழ முடியாவிட்டைால் கிப்லாத் திகெகய முடியுமானளவு 
முன்யோனாக்கி பக்ை ்வாட்டில் தொ�ாழ யோ்வண்டும், ருகூாஃ, ஸு�ூக� கெக்கிகன 
மூலம் நிகையோ்வற்ை யோ்வண்டும்.

பக்ை ்வாட்டில் ொய்ந்து தொ�ாழ முடியா�்வர்ைள் இரு ைால்ைளும் கிப்லாத்திகெயில் 
இருக்கும் நிகலயில் படுத்துக் தொைாண்டு தொ�ாழ யோ்வண்டும். முடியுமாயிருந்�ால் 
�கலகய உயர்த்தி, ருகூாஃ, ஸு�ூக� கெக்கிகன தொெய்ய யோ்வண்டும்.

கெக்ைகன தொெய்யவும் முடியாவிட்டைால் அதுவும் �ளர்ந்து விடும், ருகூாஃ, 
ஸு�ூக� மன�ால் எண்ணிக் தொைாள்ள யோ்வண்டும்.

எனயோ்வ யோநாயாளியின் தொ�ாழுகையில் உள்ள தொபாது விதி :
தொ�ாழுகையின் ைடைகமைளில் எதுதொ்வல்லாம் அ்வரால் தொெய்ய 
முடியுயோமா அ்வற்கை முடியுமான அகமப்பில் தொெய்ய யோ்வண்டும். 
தொெய்ய முடியா�க்வ அ்வகர விட்டும் �ளர்ந்து விடும்.
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பிரயாணியின் தொ�ாழுகை :
தொ�ாழுகையில் பயணிக்கு சில இலகுபடுத்�ல்ைள் இருப்பதும் 

இஸ்லாத்தின் தொநகிழ்வுத்�ன்கமயில் உள்ள�ாகும். அ்வருக்கு 
ழுஹர், அஸர், இஷா ஆகிய நான்கு ரக்அத்ைள் தொைாண்டை 
தொ�ாழுகைகய சுருக்ைலாம். இம்மூன்று தொ�ாழுகைைகளயும் 
இரண்டிரண்டு ரக்அத்ைளாை அ்வருக்குத் தொ�ாழலாம்.
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தொ�ாழுகையில் தொபண்ைளுக்ைான பிரத்தியோயை 
ெட்டைங்ைள் :
தொபண்ைளுக்தொைன பிரத்தியோயைமாை உள்ள சில குகை்வான ெட்டைங்ைகளத் 

�விர, தொ�ாழுகையின் ெட்டைங்ைளில் அ்வள் முழுகமயாை ஆகணப் 
யோபான்ை்வளாகும். அவ்்வாைான ெட்டைங்ைளுள் சில :

 ¨ மா�விடைாய், பிரெ்வ இரத்�ம் உள்ள நிகலயில் தொபண்கண விட்டும் 
தொ�ாழுகை �ளர்த்�ப்படுகின்ைது. பின் அ�கன மீட்டை யோ்வண்டியதும் 
இல்கல.

 ¨ �ும்ஆத் தொ�ாழுகை தொபண்ைளுக்குக் ைடைகமயில்கல.

 ¨ ைடைகமயான தொ�ாழுகைைகள கூட்டைாை நிகையோ்வற்ை யோ்வண்டிய அ்வசியம் 
தொபண்ைளுக்கில்கல.

 ¨ தொ�ாழுகையில் ஒரு தொபண் �னது முைத்க�யும் இரு முன்னங்கைைகளயும் 
�விர உடைலின் அகனத்துப் பகுதிைகளயும் மகைப்பது ைடைகமயாகும்.
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இறுதியாை
அல்லாஹ் எமக்கும், முஸ்லிமான எமது ெயோைா�ர, 

ெயோைா�ரிைளுக்கும் மார்க்ைத்தின் இம்மாதொபரும் 
ைடைகமகய அ்வகனத் திருப்திப்படுத்தும் வி�த்தில் 
நிகையோ்வற்ை அனுகூலம் புரிய யோ்வண்டுதொமனப் 
பிரார்த்திக்கின்யோைாம். அ்வனது உற்ை நண்பர் இப்ராஹீம் 
(அகல) அ்வர்ைள் யோைட்டை பிரார்த்�கனகய நாம் 
யோைட்கின்யோைாம் : "என் இகை்வயோன! தொ�ாழுகைகய 
நிகலநிறுத்துயோ்வாராை என்கனயும், என்னுகடைய 
ெந்�தியிலுள்யோளாகரயும் ஆக்கு்வாயாை! எங்ைள் 
இகை்வயோன! என்னுகடைய பிரார்த்�கனகயயும் ஏற்றுக் 
தொைாள்்வாயாை" (இப்ராஹீம் : 40).

அல்லாஹ்யோ்வ மிை அறிந்�்வன், அ்வன் �னது 
அடியாரும், நபியுமாகிய முஹம்மத் (ஸல்) அ்வர்ைள் 
மீது ஸலாதும், ஸலாமும் கூறி, பரைத் தொெய்்வானாை.
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மதிப்பீட்டு வினாக்ைள் :

1  (ெரி), (பிகழ) அகடையாளமிடுை :

 தொ�ாழுகை ஓர் அடியான் �னது இகை்வனுடைன் தொ�ாடைர்பு 
தொைாள்்வ�ாகும். அதியோல அல்லாஹ்க்வ மைத்து்வப்படுத்தி, 
ைண்ணியப்படுத்தும் வி�த்தில் அ்வன் முன்னிகலயில் 
நிற்கின்ைான்.

 உள்ளச்ெத்தில் அலட்சியமாை இருப்பது தொ�ாழுகையின் கூலிகயக் 
குகைத்து விடும்.

 அகனத்து முஸ்லிம்ைள் மீதும் தொ�ாழுகை ைடைகமயாகும். 
பா்வத்தில் மூழ்கியுள்ள ஒரு்வராை இருந்�ாலும் ெரியோய.

 கிப்லா என்ப�ன் மூலம் நாடைப்படு்வது மக்ைா திகெயாகும்.

 நிய்யத் இன்றி ஒரு முஸ்லிமின் தொ�ாழுகை நிகையோ்வறும்.

 ஸூரா பாதிஹா ஓது்வது பிர�ான ைடைகமயாகும். அ�கன ஓ� 
முடியாமன்வர்ைளின் தொ�ாழுகை அது்வன்றி நிகையோ்வை மாட்டைாது. 

 முஸ்லிமான, புத்தியுள்ள, பரு்வமகடைந்�்வர்ைளில் மா�விடைாய், 
பிரெ்வ இரத்�ம் உள்ள தொபண்ைகளத் �விர்ந்� யோ்வறு யாகரயும் 
விட்டும் தொ�ாழுகை �ளர மாட்டைாது.

 நான்கு ரக்அத்ைள் தொைாண்டை தொ�ாழுகைகய பயணி இரண்டு 
ரக்அத்ைளாைத் தொ�ாழலாம்.

40



 �ும்ஆ, கூட்டுத் தொ�ாழுகை தொபண்ைளுக்குக் ைடைகமயில்கல.

 நிற்ை முடியா�்வர் உட்ைார்ந்து தொ�ாழு�ால் அத்தொ�ாழுகை 
நிகையோ்வறுமா?

 தொ�ாழுகையில் முைத்க�த் திருப்ப முடியுமா?

  தொ�ாழுகையில் உண்ணயோ்வா, ைக�க்ையோ்வா முடியுமா?

     கிப்லாத்திகெகய அறிய முடியுமாயிருந்தும் யோ்வறு திகெயில் 
தொ�ாழு�்வரின் தொ�ாழுகை நிகையோ்வறுமா?

 ஸு�ூது தொெய்து, நிலத்க� விட்டும் �னது அகனத்து 
விரல்ைகளயும் உயர்த்திக் தொைாண்டை்வரின் ஸு�ூது 
நிகையோ்வறுமா?
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2  மு�லாம் ரக்அத்தில் ஒரு ஸஜ்�ாக்வ மைந்து, இரண்டைாம் 
ரக்அத்தில் அது நிகனவிற்கு ்வந்�ால், அ்வர் மைதியாை 
இருந்��ன் ைாரணமாை ஒரு ஸஜ்�ாவுடைன் மாத்திரம் 
மு�லா்வது ரக்அத் நிகையோ்வறுமா?

 ஆம்            இல்கல 

3  தொ�ரிவு தொெய்ை :

1. தினமும் ஒரு முஸ்லிம் தொ�ாழ யோ்வண்டிய ைடைகமயான தொ�ாழுகைைள் 

  ஏழு              பத்து            ஐந்து

2. தொ�ாழுகை நிகையோ்வறு்வ�ற்ைான நிபந்�கனைள் 

  சுத்�ம்               நிய்யத்       கிப்லாக்வ முன்யோனாக்கு�ல்  

   யோமற்கூைப்பட்டை அகனத்தும்

3. ருகூாஃவில் ஓதும் ஹதீத்ைளில் உள்ள துஆக்ைளில் உள்ளக்வ 

  ஸுப்ஹான ரப்பியல் அாஃலா

  ஸுப்ஹான ரப்பியல் அழீம்

 அல்ஹம்து லில்லாஹி ரப்பில் ஆலமீன்

மதிப்பீட்டு வினாக்ைள் :
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4. அத்�ஹிய்யாதிலிருந்து எழுந்�தும் என்ன தொெய்ய யோ்வண்டும்?

 �க்பீர் கூறி, நிகலக்கு ்வந்து பாதிஹா ஓதிவிட்டு, பின் ருகூாஃ 
தொெய்�ல் 

  �க்பீர் கூறி ஸு�ூது தொெய்�ல்

5. இயற்கைத் யோ�க்வயிருப்பதுடைன் தொ�ாழு�்வரின் தொ�ாழுகை நிகல 
என்ன?

 தொ்வறுக்ைத்�க்ைது

  �டுக்ைப்பட்டைது

  ஆகுமானது
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4  பூரணப்படுத்துை :

1. இரு ொட்சியங்ைளுக்கு அடுத்து ்வணக்ைங்ைளில் சிைந்�து..........................

2. மாஃரிப் தொ�ாழுகை ......................................................... ரக்அத்ைளாகும், 
ழுஹர் தொ�ாழுகை .................................... ரக்அத்ைளாகும்.

3. தொ�ாழுகைகய �க்பீர் கூறி ஆரம்பிப்யோபாம், அ�கன ............................... 
முடிப்யோபாம்.

4. தொ�ாழுகையில் ஒரு தொபண் �னது ......................................,...............................
�விர உடைலின் அகனத்துப் பகுதிைகளயும் மகைப்பது ைடைகமயாகும்.

5  தொ�ாழுகையின் சிைப்புைள் மூன்று கூறுை?

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

6  தொ�ாழுகைகய நிகலநாட்டு்வ�ன் முக்கியத்து்வத்திற்கு ஓர் 
ஆ�ாரம் �ருை?

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

7  இறுதி அத்�ஹிய்யாதின் ்வாெைத்க�க் கூறுை?

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. .......................

மதிப்பீட்டு வினாக்ைள் :
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8  இரு ஸு�ுத்ைளுக்கிகடையில் ஓதும், ஹதீதில் இடைம்தொபரும் 
துஆ எது ?

....................................................................................................

9  ஸு�ூதில் ஓதும் ஹதீதில் இடைம்தொபரும் துஆ எது ?

....................................................................................................

10  உள்ளச்ெத்க� ்வர்வகழக்ைத் துகண நிற்கும் நான்கு 
விடையங்ைகளக் கூறுை?

....................................................................................................

11  நான்கு ரக்அத்ைகளக் தொைாண்டை ைடைகமயான தொ�ாழுகைைள் 
எக்வ?

....................................................................................................

12  தொ�ாழுகையில் உட்ைார யோ்வண்டிய முகையில் உட்ைார 
முடியாகமயினால் ஒரு்வர் ைதிகரயில் உட்ைார்ந்து தொ�ாழு�ால் 
அ்வரது தொ�ாழுகை நிகையோ்வறுமா?

....................................................................................................

13  யோ்வண்டுதொமன்யோை மு�லா்வது அத்�ஹிய்யாத்க� விட்டைால் 
அ்வரது தொ�ாழுகையின் நிகல என்ன?

....................................................................................................
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முஸ்லிம்ைள் தினமும் ஐந்து யோ்வகள ைடைகமயாை 
நிகையோ்வற்ைக்கூடிய, அ்வர்ைளிடைம் ெக்தி இருக்கும் ்வகர 
விடைா�, அ�ற்ைாை தூக்ைத்தின் இன்பம், யோ்வகலப்பளுக்ைகளக் 
கூடை விடைக்கூடிய இத்தொ�ாழுகையானது, ஒரு குழந்க� 
பயப்படும் யோபாதொ�ல்லாம் பாதுைாப்புத் யோ�டி ஒதுங்கும் 
�ாய்மடி யோபான்ைாகும். ஒரு முஸ்லிம் �னது இகை்வகன 
ஒருகமப்படுத்திய�ன் பின், ைற்று, ைற்பிப்பதில் மிைவும் 
அக்ைகை எடுக்ை யோ்வண்டிய விடையம் இதுயோ்வ. இச்சிறுநூலில் 
தொ�ாழுகைகய அ�ன் �க்பீர் மு�ல் ஸலாம் ்வகர விரி்வாை 
எடுத்துக் கூைப்பட்டுள்ளதுடைன், அது தொ�ாடைர்பான யோ்வறு சில 
ெட்டைங்ைகளயும் விளக்குகின்ைது.

பார்யோைாகடை ஸ்யோைன் தொெய்்வ�ன் மூலம் எப்படி தொ�ாழு்வது 
என்பக� ைாதொணாளியினூடைாை பார்க்ைலாம்.

தொ�ாழுகை மைத்�ான 
அகடையாளச் 
சின்னம்
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 இஸ்லாத்க�ப் பற்றி
யோமலும் அறிந்து தொைாள்ள

 இந்� புத்�ைத்க�யும் மற்ை புத்�ைங்ைகளயும்
பல தொமாழிைளில் பதிவிைக்ைம் தொெய்ய

 இஸ்லாத்க�ப் பற்றி
பன்தொமாழிைளில் உகரயாடுங்ைள்



தொ�ொழுகை முகை பற்றிய தொ�ளிவொன 
விளக்ைமும் அம் மைத்�ொன கிரிகயயோயொடு 

கூடிய சில தொ�ளிவுைளும்

2

நொன் எவ்வொறு 
தொ�ொழுவது?

முஸ்லிம்ைள் தினமும் ஐந்து யோவகள ைடகமயொை 
நிகையோவற்ைக்கூடிய, அவர்ைளிடம் சக்தி இருக்கும் வகை 
விடொ�, அ�ற்ைொை தூக்ைத்தின் இன்பம், யோவகலப்பளுக்ைகளக் 
கூட விடக்கூடிய இத்தொ�ொழுகையொனது, ஒரு குழந்க� 
பயப்படும் யோபொதொ�ல்லொம் பொதுைொப்புத் யோ�டி ஒதுங்கும் 
�ொய்மடி யோபொன்ைொகும். ஒரு முஸ்லிம் �னது இகைவகன 
ஒருகமப்படுத்திய�ன் பின், ைற்று, ைற்பிப்பதில் மிைவும் 
அக்ைகை எடுக்ை யோவண்டிய விடயம் இதுயோவ. இச்சிறுநூலில் 
தொ�ொழுகைகய அ�ன் �க்பீர் மு�ல் ஸலொம் வகை விரிவொை 
எடுத்துக் கூைப்பட்டுள்ளதுடன், அது தொ�ொடர்பொன யோவறு 
சில சட்டங்ைகளயும் விளக்குகின்ைது.

பொர்யோைொகட ஸ்யோைன் தொசய்வ�ன் மூலம் எப்படி தொ�ொழுவது 
என்பக� ைொதொ�ொளியினூடொை பொர்க்ைலொம்.

இந்� புத்�ைத்க�யும் மற்ை புத்�ைங்ைகளயும் ஊஸூல் 
வியொபொைஸ்�லத்திலிருந்து பதிவிைக்ைம் தொசய்ய:

இஸ்லொத்தில் எனது மு�ல்நொள் தொ�ொடர்


