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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

100 Sunnah na Pinagtibay 
 

   تعـا  قـال:  ـن     إن )) :^قال: قـال سوـ ل      ـ ÷ـعن أبي هريرة 

عادى لي ولياً فقد آذنته بالحرب، و ا تقرب إليَّ مما  فترضته عليه، و ا ز ل 

عبـد  يتقـرب إلــيَّ بالل  فـ  حتـ، أحبــه، فـهذ  أحببتـه: ذلــ   عـه  لــ          

ه، وبصـر   لـ   يبصـر بـه، ويـد   لـ   يـب و بلـا، وس لـه  لـ            يسمع ب

 نـه، و ـا تـردد       يني لأعذيمشي بلا، وإن وألني لأع يله، ولئن  وـتعا 

 ] ((شيء أنا فاعله تردد  عن نفس  لمـم ن، يرـر   لمـ   وأنـا أذـر   سـاءته      

 [6502: سو    لبخاس 
 

Ayon kay Abú Hurayrah (RA)
1
 na nagsabi: “Nagsabi 

ang Sugo ni Allah (SAS):
2
 Tunay na si Allah − 

pagkataas-taas Niya − ay nagsabi: Ang sinumang 

umaway sa isang Ko tinangkilik ay nagpahayag na Ako 

sa kanya ng digmaan. Hindi nagpapa-kalapit sa Akin ang 

Lingkod Ko sa pamamagitan ng anuman na higit na 

                                                           
1
 (RA): Radiyalláhu ‘Anhu para sa isang lalaki, Radiyalláhu ‘Anhá para sa 

isang babae, Radiyalláhu ‘Anhum para sa marami. Ang ibig sabihin nito ay: 

Kalugdan siya (o sila) ni Allah. Ito ay panalanging binabanggit sa tuwing 

nababanggit ang pangalan o taguri ng Kasamahan  o asawa ni Propeta 

Muhammad (SAS). 
2
 (SAS): Sallalláhu ‘Alayhi wa Sallam: Pagpalain siya ni Allah at batiin (o 

pangalagaan). Sinasabi ito kapag binanggit ang pangalan o ang taguri ni 

Propeta Muhammad (SAS) o kapag tinutukoy siya. 
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kaibig-ibig sa Akin kaysa sa [mga pagsambang] 

isinatungkulin Ko sa kanya. Hindi titigil ang Lingkod 

Ko na nagpapakalapit sa Akin sa pamamagitan ng mga 

kusang-loob na pagsamba hanggang sa ibigin Ko siya. 

Kaya kapag inibig Ko siya, magiging Ako ang pandinig 

niya na ipinandidinig niya, ang paningin niya na 

ipinaniningin niya, ang kamay niya na 

ipinanghahawak niya at ang paa niya na ipinanlalakad 

niya. Kung manghihingi siya sa Akin, talagang 

bibigyan Ko nga siya. Talagang kung magpapakupkop 

siya sa Akin, talagang kukupkupin Ko nga siya. Hindi Ako 

nag-aatubili sa isang bagay na Ako ay gumagawa nito 

gaya ng pag-aatubili Ko sa [pagbawi sa] kaluluwa ng 

mananampalataya samantalang nasusuklam siya sa 

kamatayan at Ako naman ay nasusuklam sa pag-inis sa 

kanya.” (Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 6502.) 
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 نومسنن ال
 

Ang mga Sunnah3
 sa Pagtulog 

 

إذ  أتي   )): ÷ـ للبر ء بن عازب  ^ ـ: قـال  للبي النوم على وضوء -1

 ((  لحديث ضجعك، فت ضأ وض ءك للصلاة، ثم  ض جع عل، شقك  لأيمن... 

  [6882، 6311 تفق عليه:]
 

1. Ang Pagtulog na May Wudú’. Nagsabi ang Propeta 

(SAS) kay al-Barrá’ ibnu ‘Ázib (RA): “Kapag pupunta ka 

sa higaan mo ay magsagawa ka ng wudú’ mo para sa 

saláh at pagkatapos ay mahiga ka sa kanang bahagi ng 

katawan mo.” (Muttafaq ‘Alayhi:
4
 6311/6882.) 

، للـا سضـي    ع عائشـ   عـن   قراءة سورة الإخلاص ، والمعوذتين قبل  النلوم    -2

ذان إذ  أوى إ  فر شه ذ  ليل  جمع ذفيه ثـم نفـث فيلمـا،    ـ  ^ ـ أن  للبي

قـ  أعـ ذ    ))و  ((ق  أعـ ذ بـرب  لفلـق     ))و  ((ق  ه     أحد  ))فقرأ فيلما: 

ثم يمسح بلما  ا  وت اع  ن  سد ، يبدأ بلمـا علـ، سأوـه    ، ((برب  للاس 

 [5017سو    لبخاس :  ]وو له، و ا أقب   ن  سد ، يفع  ذلك ثلاث  ر  . 
 

                                                           
3 Ang Sunnah ay tumutukoy sa kung ano ang sinabi, ang ginawa at ang sinang-

ayunan ng Propeta Muhammad (SAS). Ang gawain na sunnah ay kanais-nais 

dahil ito ay ginagawa noon ng Propeta (SAS), ngunit hindi tungkuling 

kinakailangang  isagawa. 
4 Hadíth na kapwa isinalaysay nina Imám al-Bukhárí at Imám Muslim. Ang 

unang bilang ay ang nasa tala ni Imám al-Bukhárí at ang ikalawa nasa tala ni 

Imám Muslim. 
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2. Ang Pagbigkas ng mga Súrah al-Ikhlás, al-
Falaq at an-Nás Bago Matulog. Ayon kay ‘Á’ishah 
(RA): “Ang Propeta (SAS), kapag pumupunta sa higaan 
niya tuwing gabi, ay pinag-didikit ang dalawang palad 
niya, pagkatapos ay umiihip siya sa dalawang ito at 
binibigkas niya sa dalawang ito ang Súrah al-Ikhlás, 
Súrah al-Falaq at Súrah an-Nás, pagkatapos ay pinupuna-
san niya sa pamamagitan ng dalawang ito sa ang 
makakaya niya sa katawan niya. Nagsisimula siya sa 
pamamagitan ng dalawang ito sa ulo niya, mukha niya at sa 
harap ng katawan niya. Ginagawa niya nang tatlong ulit.” 
(Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 5017.) 

 

قـال  ـ  ^ ـ أن سو ل    ،÷عن علي  التكبير والتسبيح عند المنام  -3

ألا أدلرما عل،  ا ه  خـ  لرمـا    ))ـ خادً ا: سضي    عللا حين طلب   له فاطم  ـ  

 ــن خــادإ ا إذ  أويتمــا إ  فر شــرما، أو أخــ اا  ضــا عرما، فرــبر  أسبعًــا        

ثـين. فلـ   خـ  لرمـا  ـن      وثلاثين، ووـباا ثلاثًـا وثلاثـين، و  ـد  ثلاثًـا وثلا     

 [6915 ،6318 تفق عليه: ]  ((خادإ 

 

3. Ang Pagsasabi ng Alláhu Akbar at 
Subhá'nalláh sa Pagtulog. Ayon kay ‘Álí (RA), ang 
Sugo ni Allah (SAS) ay nagsabi nang humiling sa kanya 
si Fátimah ng isang katulong: “Gagabayan ko ba kayo 

sa higit na mabuti para sa inyo kaysa sa isang 

katulong? Kapag pumunta kayo sa higaan ninyo o 

nahiga kayo sa mga tulugan ninyo ay magsabi kayo ng 

Alláhu Akbar nang tatlumpu’t-apat, magsabi kayo ng 
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Subhánalláh nang tatlumpu’t-tatlo, at magsabi kayo ng 

Alhamdu Lilláh nang tatlumpu’t-tatlo, sapagkat ito ay 

higit na mabuti para sa inyo kaysa sa isang katulong.” 
(Muttafaq ‘Alayhi: 6318/6915.) 

 

عـن   ،÷: عن عبـادة بـن  لصـا      الدعاء حين الاستيقاظ أثناء النوم -4

 ن تعاسَّ  ن  للي  فقال: لا إله إلا    وحد  لا شريك له، له  )) قال: ـ  ^ ـ  للبي

 لملـك ولــه  لحمــد، وهــ  علــ، ذـ  شــيء قــدير،  لحمــد  ، ووـبـاان    ، و     

جيب له،  غفر لي، أو دعا،  وتُ أذبر، ولا ح ل ولا ق ة إلا با ، ثم قال:  لللم

 [1154سو    لبخاس : ] ((ل  صلاته بِفهنْ ت ضأ وصل، قُ
 

4. Ang Panalangin Kapag Nagising sa Gitna ng 

Tulog. Ayon kay Ubádah ibnu as-Sámit (RA), ayon sa 

Propeta (SAS) na nagsabi: “Ang sinumang nagising sa 

gitna ng tulog sa gabi at nagsabi ng lá iláha illalláh 

wahdahu lá sharíka lah, lahul mulku wa lahul hamd 

wa huwa ‘alá kulli shay’in qadír, alhamdu lilláh, 

subhánalláh, alláhu akbar, wa lá hawla wa lá qúwata 

illá billáh pagkatapos ay nagsabi ng Alláhummaghfir 

lí
5
 o dumalangin, tutugunin siya; at kung nagsagawa 

siya ng wudú’ at nagdasal, tatanggapin ang saláh 

niya.” (Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 1154.) 

                                                           
5 Walang Diyos kundi si Alláh, nag-iisa Siya, wala Siyang katambal. Ukol sa 

Kanya ang paghahari at ukol sa Kanya ang papuri, at Siya sa lahat ng bagay ay 

may-kakayahan. Ang papuri ay ukol kay Allah; Kaluwalhatian kay Allah; at Si 

Allah ay dakila; walang kapangyarihan at walang lakas kundi sa pamamagitan ni 

Allah. Pagkatapos ay nagsabi ng O Allah patawarin Mo po ako. 
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 لحمد    لـ     ))بالدعاء  ل  سد:   الدعاء عند الاستيقاظ من النوم -5

 :÷ن ن سو    لبخـاس   ـن حـديث ح يفـ  بـن  ليمـا      ]  ((اتلا، وإليه  للش س أحيانا بعد ا أ 

6312] 
 

5. Ang Panalangin Pagkagising Mula sa Tulog sa 

pama-magitan ng du‘á’ na nasasaad sa Hadíth: “Alhamdu 

lilláhil ladhí ahyáná ba‘da má amátaná wa ilayhin 

nushúr.”
6
 (Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhári mula sa 

Hadíth ayon kay Hudhayfah ibnu al-Yamán (RA): 6312.) 

 

 سنن الوضوء والصلاة
 

Ang Mga Sunnah sa Saláh at Wudú’ 
 

 أنَّ، ÷ بـن زيـد   عن عبد  : المضمضة والاستنشاق من غرفة واحدة -6

 [ 555سو    سلم: ]  ((اضمض، و وتلشق  ن ذف و حدة  )): ـ ^ ـ سو ل   
 

6. Ang Pagmumumog at ang Pagsinga ng Tubig 

mula sa Iisang Pagsalok. Ayon kay ‘Abdulláh ibnu 

Zayd, ang Sugo ni Allah (SAS) ay nagmumog at 

nagsinga [ng tubig na ipinasok sa ilong] mula sa iisang 

palad na tubig. (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 555.) 

                                                           
6 Ang papuri ay ukol kay Allah na bumuhay sa atin matapos na binawian Niya 

tayo ng buhay. Sa Kanya ang Pagbubuhay. 
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 )):  ــ ^  ــ  لـلبي  أنَّ، سضي    عللـا عن عائش    : س الوضوء قب  الغُ -7

ذان إذ   غتس   ن  لجلاب  ، بدأ فغس  يديـه، ثـم ت ضـأ ذمـا يت ضـأ للصـلاة، ثـم        

ب علـ، سأوـه ثـلاث    ص ـُل  لشـعر، ثـم ي   يُدخ  أصابعه    لمـاء، فيخلـ  بلـا أصـ     

 [248سو    لبخاس  : ] ((رف بيديه، ثم يُفيض  لماء عل،  لد  ذله غُ
 

7. Ang Wudú’ Bago ang Ghusl. Ayon kay ‘Á’ishah 

(RA), ang Propeta (SAS), kapag maliligo dahil sa 

janábah,
7
 ay nagsisimula [ng ganito]: hinuhugasan niya 

ang mga kamay niya, pagkatapos ay nagsasagawa ng 

wudú’ gaya ng pagsasagawa niya ng wudú’ para sa saláh, 

pagkatapos ay ipinapasok niya ang mga daliri niya sa tubig 

at hinahaplos niya sa pamamagitan ng mga ito ang mga 

tinutubuan ng buhok [sa ulo], pagkatapos ay nagbubuhos 

siya sa ulo niya ng tatlong salok sa pamamagitan ng mga 

kamay niya, pagkatapos ay masaganang nagbu-buhos ng 

tubig sa lahat ng balat niya. (Isinalaysay ito ni Imám al-

Bukhárí: 248.) 

 

  ــ قال: قـال سوـ ل      ـ÷ـ  عن عمر بن  لخ اب:التشهد بعد الوضوء -8

بـ   ل ضـ ء ثـم يقـ ل : أشـلد أنْ      ا  لرم  ن أحد يت ضأ  )): ـ ^ لا إلـه إلا   فيس

  ، وأنَّ محمدً  عبد  وسو له إلاَّ فتا  له أب  ب  لجلـ   لممانيـ ، يـدخ   ـن أيلـا      

 [ 234سو    سلم:  ] ((شاء 
 

                                                           
7 Ang kalagayan ng tao, matapos makipagtalik o nilabasan ng punlay o 

matapos ang buwanang regla, na kinakailangan siyang maligo. 
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8. Ang Pagbigkas ng Shahádah Matapos ang Wudú’. 
Ayon kay ‘Umar ibnu al-Khattáb na nagsabi: “Nagsabi 

ang Sugo ni Allah (SAS): Kapag mayroon sa inyo na 

isang nagsasagawa ng wudú’ at nilulubos ang 

pagsasagawa ng wudú’, pagkatapos ay magsasabi ng 

ash'hadu an lá iláha illalláh wa anna Muham-madan 

‘abduhu wa rasúluh, bubuksan para sa kanya ang walong 

pinto ng Paraiso, na makapapasok siya sa alin man sa 

mga ito na nanaiisin niya.” (Isinalaysay ito ni Imám 

Muslim: 234.)  

 

لـبي   ))قـال:    ــ÷ ــ: عـن أنـس   الاقتصلا    الملاء   -9 يغتسـ   ــ   ^  ــ ذـان  ل

 [737 ،201 تفق عليه:  ] ((د ـمُبالصاع إ  خمس  أ د د ، ويت ضأ بال
 

9. Ang Pagtitipid sa Tubig. Ayon kay Anas (RA) na 

nagsabi: “Ang propeta noon ay naliligo sa pamamagitan 

ng isang sá‘ [na tubig] hanggang limang mudd 
8
 at 

nagsasagawa ng wudú’sa pama-magitan ng isang mudd.” 

(Muttafaq ‘Alayhi: 201/737.) 

 

 ن ت ضـأ وـ  وضـ ئي     )): ـ ^ ـ : قال  للبيصلاة ركعتين بعد الوضوء  -10

 تفق عليـه  ]  ((ه  ، ثم صل، سذعتين لا يُا دِّثُ فيلما نفسه، غُفر له  ا تقدإ  ن ذنبه 

 [ 539  ،159 ن حديث حُمر ن     عممان سضي    عللما:
 

                                                           
8 Ang isang sá‘ ay katumbas ng apat na mudd. Ang isang mudd ay isang dakot 

o isang salok ng magkadikit na nakabukas na dalawang palad. 
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10. Dalawang Rak‘ah na Saláh Matapos ang 

Wudú’. Nagsabi ang Propeta (SAS): “Ang sinumang 

magsagawa ng wudú’ gaya ng wudú’ kong ito, 

pagkatapos ay nagdasal ng dala-wang rak‘ah na hindi 

niya kinakausap ang sarili,
9
 patatawarin siya sa nauna 

sa pagkakasala.” (Muttafaq ‘Alayhi: 159/153.) 

 

عـن عبـد   بـن     : ــ ^  ــ ثل  الصللاة عللى اللن      التر يد مع المؤذن -11

ــ ل:  ــ   ^  ــ ، أنه  ـع  للبيسضي    عللما عمرو  تـم  لمـمذن فق لـ       ))يقـ إذ   ع

عشـرً    بلـا  عليه    صل، صلاة ، ه  ن صل، عليَّ م   ا يق ل، ثم صل   عليَّ، فهن

 للـلم سب   ): ــ ^  ــ  للبي عل،  لصلاة بعد يقول ث   [849سو    سلـم:   ] (( لحديث... 

 ل ويل  و لفضيل ، و بعمـه    آ  محمدً ،ه    لدع ة  لتا  ، و لصلاة  لقائم 

 شفاع   للبي.  ن قال ذلك حل  له سو    لبخاس  (   ل    وعدته ا محم دً قاً 

 .^ ـ
 

11. Ang Pag-uulit sa Sinasabi ng Mu’adhdhin, 

Pagkatapos ay ang Pagdalangin Para sa Propeta. 
Ayon kay ‘Abdulláh ibnu ‘Amr (RA), narinig niya ang 

Propeta (SAS) na nagsasabi: “Kapag narinig ninyo ang 

mu’adhdhin ay sabihin ninyo ang tulad sa sinasabi 

niya, pagkatapos ay manalangin kayo para sa akin 

sapagkat ang sinumang dumalangin para sa akin ng 

isang pagpapala, pagkakalooban siya ni Allah ng sampung 

pagpapala.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 849.) 

                                                           
9
 Hindi kinakausap ang sarili: taimtim at hindi lumilipad ang isip. 
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Pagkatapos ay sasabihin matapos ang dalangin para sa 

Propeta (SAS): Alláhumma rabba hádhihi ­dda‘wati 

­ttámmah, wa ­ssaláti ­lqá’imah, áti muhammadani 

­lwasílata wa ­lfadílah, wa ­b‘athhu maqámam 

mahmúdani ­lladhí wa‘attahu.
10

 (Isinalaysay ito ni Imám 

al-Bukhárí.) Ang sinumang magsabi nito, magiging 

karapat-dapat siya sa Pamamagitan ng Propeta (SAS).  

 

ــ   ^  ــ أن سوـ ل     ،÷ عـن أبـي هريـرة   : كاالإكثار من السلو  -12

 تفـق  ] ((ل لا أنْ أشق عل، أ  ، لأ ـرتلم بالسـ  ك علـد ذـ  صـلاة     ))قال: 

علــد  لاوــتيقا   ــن  للــ إ،    لســ  ك، كمللا أن مللن السللنة ** [589 ،887عليــه:

ء، وعلد تغ  س ئا   لفم، وعلد قـر ءة  لقـرآن، وعلـد دخـ ل     وعلد  ل ض 

  لملزل.
12. Ang Madalas na Paggamit ng Siwák. Ayon kay 

Abú Hurayrah (RA), ang Sugo ni Allah (SAS) ay 

nagsabi: “Kung hindi sana makabibigat sa mga 

tagasunod ko, talagang ipinag-utos ko na sana sa 

kanila ang paggamit ng siwák sa bawat saláh.” 

(Muttafaq ‘Alayhi: 887/589.) Bahagi rin ng Sunnah 

ang paggamit ng siwák kapag nagising mula sa pagka-

tulog, kapag magsasagawa ng wudú‘, kapag nagbago ang 

amoy ng bibig, kapag magbabasa ng Qur’an, at kapag 

papasok sa bahay. 

                                                           
10 O Allah, Panginoon ng ganap na panawagan na  ito at saláh na isasagawa, 

bigyan mo po si Muhammad ng karapatang mamagitan at kalamangan. Ibangon 

Mo po siya sa kapuri-puring katayuan, na ipinangako Mo. 
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قـال: قـال سوـ ل       ــ  ÷ـ  : عن أبي هريـرة  التبكير إلى المسجد  -13

 ((  لحـديث لاوـتبق   إليـه ...    ( لتـبر    )... ول  يعلم ن  ا    لـتلج   )): "

 [ 981، 615 تفق عليه: ]
 

13. Ang Maagang Pagpunta sa Masjid. Ayon kay 

Abú Hurayrah (RA) na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni 

Allah (SAS): Kung nalalaman lamang nila ang 

[biyaya] sa maagang pag-punta [sa masjid], talagang 

nag-unahan na sana sila roon.” (Muttafaq ‘Alayhi: 

615/981.) 

 

  ــ أن سوـ ل     ،÷ : عـن أبـي هريـرة   الذهاب إلى المسجد ماشيا -14

 ((لخ ايا، ويرفع بـه  لـدس ا    ألا أدلرم عل،  ا يما     به   ))قال: ـ  ^

إوباغ  ل ض ء عل،  لمراس  ، وذمرة  لخ ا  ))قال  : بل، يا سو ل   . قال: 

 [251سو    سلم:  ] ((إ   لمسا د، و نتظاس  لصلاة بعد  لصلاة، ف لرم  لرباط 
 

14. Ang Pagpunta sa Masjid Nang Naglalakad. 
Ayon kay Abú Hurayrah, ang Sugo ni Allah (SAS) ay 

nagsabi: “Ituturo ko ba sa inyo ang ipinampapawi ni 

Allah sa mga kasalanan at ang ipinantataas Niya sa mga 

antas?” Nagsabi sila: “Opo, o Sugo ni Allah.” Nagsabi 

siya: “Ang paglubos sa pagsasagawa ng wudú‘ sa 

mga mahirap na sandali, ang maraming paghak-bang 

tungo sa mga  masjid at ang paghihintay sa isang saláh 

matapos ang isang saláh. Iyan ang pagbibigkis [sa sarili 

sa ibig ni Allah].” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 251.) 
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قال:  عـ   ـ ÷ـ  : عن أبي هـريرةتيان الصلاة بسكينة ووقارإ -15

إذ  أقيم   لصـلاة فـلا تأت هـا تسـع ن، وأت هـا       ))يق ل: ـ  ^ ـ سو ل   

 تفـق  ]  ((اش ن، وعليرم  لسريل ، فما أدسذتم فصل   ، و ـا فـاترم فـأا      

 [1359 ،908عليه: 
 

15. Ang Pagpunta sa Saláh Nang may 

Kapanatagan at Kahinahunan. Ayon kay Abú 

Hurayrah (RA) na nagsabi: “Narinig ko ang Sugo ni 

Allah (SAS) na nagsasabi: Kapag nai-sagawa ang 

iqámah sa saláh ay huwag kayong pumunta roon na 

tumatakbo bagkus pumuta kayo na naglalakad. 

Panatilihin ninyo ang kapanatagan. Kaya ang 

anumang naabutan ninyo ay dasalin ninyo; at ang 

anumang nalaktawan ninyo ay lubusin ninyo.” 

(Muttafaq ‘Alayhi: 908/1359.) 

 

عن أبـي حُميـد  لسـاعد ،    : الدعاء عند  خول المسجد،  و الخروج منه -16

إذ  دخ  أحـدذم   )): ـ ^ ـ قال: قال سو ل    ـ  سضي    عللماـ أو عن أبي أُويد 

تـح لـي أبـ  ب س تـك، وإذ  خـر  فليقـ :  للـلم إنـي              لمسـجد فليقـ :  للـلم  ف

 [1652سو    سلم:  ] ((أوألك  ن فضلك 
 

16. Ang Panalangin Kapag Papasok sa Masjid at 

Kapag Lalabas. Ayon kay Abú Humayd as-Sá‘idí o 

ayon kay Abú Usayd (RA) na nagsabi: “Nagsabi ang 

Sugo ni Allah: Kapag papasok ang isa sa inyo sa 

masjid ay magsabi ng Alláhum-maftah lí abwába 
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rahmatik,
11

 at kapag lumabas ay magsabi siya ng 

alláhumma inní as’aluka min fadlik.”
12

 (Isinalaysay 

ito ni Imám Muslim: 1652.) 

 

سوـ ل   قـال عن   و، بن طلا  عن أبيه قـال:   : الصلاة إلى سترة -17

وضع أحدذم بين يديه  مـ   ـمخرة  لرحـ  فليُص ـ ِّ، ولا     إذ   )) :ـ ^ ـ   

 ا يجعله  لمصلي أ ا ه : السترة هي *  [1111سو    سـلم:  ]  ((يبال   نْ  ر وس ء ذلك

 ستفـاع ثُلمـي    الرحل   وملؤخرة  حين  لصلاة،  م :  لجد س، أو  لعمـ د، أو غـ  .   

 ذس ع تقريبا.
 

17. Ang Saláh na Nakaharap sa Sutrah. Ayon kay 

Músá ibnu Talhah, ayon sa ama niya na nagsabi: “Nagsabi 

ang Sugo ni Allah (SAS): Kapag naglagay ang isa sa 

inyo sa harap niya ng tulad ng likuran ng sintadera [ang 

taas]
13

 ay magdasal siya at huwag pansinin ang 

sinumang dumaan sa likod niyon.” (Isina-laysay ito ni 

Imám Muslim: 1111.) Ang sutrah ay ang nakalagay sa 

harap ng isang nagdarasal kapag nagdarasal, gaya ng 

dingding, haligi at iba pa. 

 

                                                           
11 O Allah, buksan Mo para sa akin ang mga pinto ng awa Mo. 
12

 O Allah, tunay na ako ay humihingi sa Iyo ng bahagi ng kagandahang-loob 

mo. 
13

 Ang taas ng likuran ng sintadera ay mga isang 12 pulgada o 30 sentimetro. Ang 

sintadera ay ang inilalagay sa likuran ng kabayo o kamelyo para upuan. 

Tinatawag din itong siya. 
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زب  أنـه  ـع طاوووـا يقـ ل:     : عن أبي  ل ـالإقعاء بين السجدتين -18

، ((هـي  لسـل     ))   لإقعـاء علـ،  لقـد ين، فقـال:     ـ ÷ـ   قللا لابن عباس

  ــ بـ  هـي وـل  نبيـك     ))فقللا له: إنا للر    فاء بالر  ، فقال  بـن عبـاس:   

ــلم:  ] ((^ ــ س علــ،      الإقعللاء * [1198سو    س ــد ين و لجل ــ : نصــب  لق ه

 لسجدتين.  لعقبين، وير ن ذلك حين  لجل س بين  
 

18. Ang Upong Iq‘á’ sa Pagitan ng Dalawang 

Patirapa. Ayon kay Abú Zubayr, narinig niya si Táwús na 

nagsasabi: “Sinabi namin kay Ibnu ‘Abbás ang tungkol sa 

upong iq‘á’ sa mga paa. Kaya sinabi niya: Ito ay sunnah. 

Tunay na itinuturing namin ito na kalupitan sa paa. Kaya 

nagsabi si Ibnu ‘Abbás: Bagkus ito ay sunnah ng Propeta 

ninyo (SAS).” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 1198.) Ang 

iq‘á’ ay ang pagtukod sa mga paa kasabay ng pag-upo sa 

mga sakong, at ito ay sa sandali ng pag-upo sa pagitan ng 

dalawang patirapa. 
 

قـال:  ــ  ÷ـ  : عن أبي  يد  لساعد التورك   التشهد الثلايي  -19

إذ   لس    لرذع   لآخرة، قـدإ س لـه  ليسـرى،    ـ  ^ ـ ذان سو ل    ))

 [ 828سو    لبخاس : ]  ((ونصب  لأخرى، وقعد عل،  قعدته 
 

19. Ang Upong Tawarruk sa Ikalawang Tashahhud. 
Ayon kay Abú Humayd as-Sá‘idí na nagsabi: “Ang 

Sugo ni Allah noon, kapag naupo sa huling rak‘ah, ay 
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isunusulong
14

 niya ang kaliwang paa niya, itinu-tukod 

niya ang iba pa at umuupo siya sa pigi niya.” 

(Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 828.) 

 

ـ    سضي    عللمان عمر ـ  عن عبد   ب :الإكثار من الدعاء قب  التسلي  -20

إ  أن قـال: ثـم ليـتخ   ـن     ، ــ ^  ــ    لصلاة ذلا إذ  ذلا  ع  للبي))قال: 

 [ 835سو    لبخاس :  ]  (( لدعاء أعجبه إليه فيدع  

20. Ang Maraming Panalangin Bago Magsabi ng 

Salám sa Saláh. Ayon kay ‘Abdulláh ibnu ‘Umar 

(RA) na nagsabi: “Noong kami − kapag kami noon ay 

kasama ng Propeta (SAS) − ay nasa [pagsasagawa ng] 

saláh...pagkatapos [bago magsabi ng salám] ay pumili 

siya ng panalangin na naiibigan niya at saka 

manalangin.” (Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 835.) 

 

، أنلـا  عـــ   سضـي    عللـا   : عـن أإ حبيبــ   بأ اء السلنن الرواتل   -21

ثـل  عشـرة     ذـ  يـ إ   يصلي  سلم  ا  ن عبد  )):يق لـ  ^ ـ سو ل   

 [1696سو    سلم:  ] ((ا    لجل  ا غ   لفريض ، إلا بل،    له بيتًسذع  ت  عً

  : عددها  ثلتا عشرة سذع ،    لي إ و لليل : أسبع سذعا  قب ـالسنن الرواتب*  

 لظلر، وسذعتان بعدها، وسذعتان بعد  لمغرب، وسذعتـان بعـد  لعشـاء، وسذعتـان     

  قب   لفجر.
 

                                                           
14 Inilalagay sa ilalim ng kanang lulod. 
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21. Ang Pagsasagawa ng mga Saláh na Sunnah. 
Ayon kay Umm Habíbah (RA), narinig niya ang Sugo ni 

Allah (SAS) na nagsasabi: “Walang isang lingkod na 

Muslim na nagdarasal kay Allah sa bawat araw ng 

labindalawang rak‘ah na [saláh na] pagkukusang-loob, 

hindi [saláh na] isinatungkulin, na hindi gagawan ito 

ni Allah ng isang bahay sa Paraiso.” (Isinalaysay ito ni 

Imám Muslim: 1696.) Ang mga saláh na sunnah o sunnah 

rátibah ay labindalawang rak‘ah: anim na saláh na 

dalawahang rak‘ah sa araw at gabi. Dalawang saláh na 

dalawahang rak‘ah bago ang saláh na dhuhr, isang saláh 

na dalawahang rak‘ah matapos ang saláh na dhuhr, isang 

saláh na dalawahang rak‘ah matapos ang saláh na maghrib 

at isang saláh na dalawahang rak‘ah matapos ang saláh na 

‘ishá’. 

 

ــي ذس  :صلللاة الضلل ى  -22 ــلبي ÷ عــن أب ــ ، عــن  ل ــ  ^ ـ ــال ـ ــه ق : أن

 ن أحدذم صدق ، فرـ  تسـبيا     (أ :  فص  )يصبح عل، ذ  ولا ، ))

 وذـ  مميـدة صـدق ، وذـ  تلليلـ  صـدق ، وذـ  ترـب ة صـدق ،          صدق ،

ن ذلـك سذعتـان     ـ ىءلرر صدق ، ويجز لمعن  وأ ر بالمعروف صدق ، ونلي

 [ 1671سو    سلم: ]  ((يرذعلما  ن  لضا، 
، ويخــر  و شــتد د حــر سة  لشــمس ، وقتلــا حــين  ستفــاع  لللــاس وأفضلل  *

 لأذمرها. ، وأقللا سذعتان، ولا حدَّوقتلا بقياإ قائم  لظل ة
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22. Ang Salátudduhá.
15

 Ayon kay Abú Dharr, ayon sa 

Propeta (SAS) na nagsabi: “Sa umaga, tungkulin ng bawat 

kasu-kasuan ng [bawat] isa sa inyo na magbigay ng 

kawanggawa. Bawat pagsabi ng subhánalláh ay 

kawanggawa. Bawat pagsabi ng alhamdulilláh ay 

kawanggawa. Bawat pagsabi ng lá iláha illalláh ay 

kawanggawa. Bawat pagsabi ng Alláhu akbar ay 

kawanggawa. Ang pag-uutos ng nakabubuti ay 

kawanggawa at ang pagsaway ng nakasasama ay 

kawanggawa. Maitutumbas roon ang dalawang rak‘ah 

na dadasalin sa umaga.” (Isinalaysay ito ni Imám 

Muslim: 1671.) Ang pinakamainam na oras nito ay 

kapag mataas na ang araw at matindi na ang init ng araw. 

Natapos ang oras nito kapag nagtanghaling-tapat na. Ang 

pinakakaunti nito ay dalawang rak‘ah. Walang takdang 

bilang ang pinakamarami nito.  

 

ئ  : أ  وُـ  ^ ـ أن سو ل   ، ÷ : عن أبي هريرة قيام اللي  -23

أفض   لصلاة بعد  لصـلاة  لمرت بـ  ،    )) لصلاة أفض  بعد  لمرت ب ، فقال: 

 [ 2756سو    سلم:  ] (( لصلاة     ف  للي  
23. Ang Qiyámul Layl.

16
 Ayon kay Abú Hurayrah, 

ang Sugo ni Allah (SAS) ay tinanong kung aling saláh 

                                                           
15

 Isinasagawa ito gaya ng karaniwang saláh na sunnah: dalawang rak‘ah at isang 

taslím. 
16

 Anumang sunnah na saláh sa gabi gaya ng salátul witr, salátut taráwíh at 

tahajjud. 
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ang pinakamainam pagkatapos ng saláh na 

isinatungkulin, kaya sinabi niya: “Ang pinakamainam 

na saláh pagkatapos ng saláh na isinatung-kulin ay 

ang saláh sa kalaliman ng gabi.” (Isinalaysay ito ni 

Imám Muslim: 2756.) 

 

 ))قـال:  ــ   ^  ــ  لـلبي  أنَّ، سضـي    عللمـا  عن  بن عمـر  : صلاة الوتر -24

 [1755  ،998 تفق عليه:] ((  خر صلاترم باللي  وترً  عل   آ
 

24. Ang Salátulwitr.
17

 Ayon kay Ibnu ‘Umar (RA), 

ang Propeta (SAS) ay nagsabi: “Gawin ninyo ang huling 

saláh ninyo sa gabi na salátulwitr.” (Muttafaq ‘Alayhi: 

998/1755.) 

 

ــ  طلاس الصلللاة   الللنعلين  -25 ــاإذ  مقق ــ: تلم ــك وُ ــن  ال ــس ب  ئ  أن

 [ 386سو    لبخاس :  ] (( نعم ))قال:   يصلي   نعليهاـ  ^ ـ أذان  للبي ÷:
 

25. Ang Saláh na Nakasuot ng Sapatos o Sandal 
kapag natiyak ang kalinisan ng mga ito. Tinanong si 

Anas Ibnu Málik kung ang Propeta ba noon ay 

nagdarasal na nakasuot ng sandal niya? Sinabi niya: “Oo.” 

(Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 386.) 

 

                                                           
17

 Isang uri ng sunnah na saláh na binubuo ng gansal (odd) na bilang ng 

rak‘ah: 1 o 3 o 5 o 7 at kahit ilan pang rak‘ah. 
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 )): عن  بن عمر ـ سضـي    عللمـا ـ قـال:      الصللاة   مسجد قباء -26

ز د  بن نم : حدثلا عبيـد  ،عن   ((يأتي قباء س ذبًا و اشيًا ـ  ^ ـذان  للبي 

 [3390 ،1194فق عليه:  ت] ((فيصلي فيه سذعتين ))نافع: 
 

26. Ang Saláh sa Masjid ng Qubá’. Ayon kay Ibnu 

‘Umar (RA) na nagsabi: “Ang Propeta ay pumupunta 

noon sa [Masjid ng] Qubá’ na nakasakay o naglalakad.” 

Idinagdag naman ni Ibnu Numayr: “Isinalaysay sa amin ni 

‘Ubaydulláh ayon kay Náfi‘: At nagdarasal siya roon ng 

dalawang rak‘ah.” (Muttafaq ‘Alayhi: 1194/3390.) 

 

 قال: قال سو ل   ـ ÷ـ  : عن  ابر أ اء صلاة النافلة   البيت -27

ــ ــه نصــيبً   )): ^ ـ ا  ــن إذ  قضــ، أحــدذم  لصــلاة    ســجد  فليجعــ  لبيت

 [ 1822سلم: سو     ] ((صلاته، فهن     اع    بيته  ن صلاته خ   
 

27. Ang Pagsasagawa ng Saláh na Sunnah sa 

Bahay. Ayon kay Jábir (RA) na nagsabi: “Nagsabi ang 

Sugo ni Allah (SAS): Kapag natapos ng isa sa inyo ang 

saláh sa masjid niya ay gumawa siya para sa bahay 

niya ng isang bahagi mula sa saláh niya sapagkat tunay 

na si Allah ay maglalagay sa bahay niya ng mabuti 

mula sa saláh niya.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 

1822.) 
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ذـان سوـ ل    ))قـال:  ــ  ÷ـ  : عن  ابر بن عبـد   صلاة الاستخارة -28

  سو  ] ((لأ  س ذما يعلملا  لس سة  ن  لقـرآن   يعلملا  لاوتخاسة   ـ  ^ ـ   

  [1162 لبخاس : 
تـين، ثـم يقـ ل :       لسـابق     لحـديث وسد ذما  وصفتها *  )): أن يصـلي  لمـرء سذع

يـم،     لللم إني أوتخ ك بعلمك، وأوتقدسك بقدستك، وأوألك  ن فضـلك  لعظ

فهنك تقدس ولا أقدس، وتعلم ولا أعلم، وأن  علاإ  لغي ب،  لللم إن ذل  تعلم 

ي   ديني، و عاشي، وعاقب  أ ـر ، فاقـدس    خ  ل (ويسمي حا ته)أن ه    لأ ر 

لي، ويسر  لي، ثم باسك لي فيه، وإن ذل  تعلم أن ه    لأ ر شر لي   ديني، و 

 عاشي، وعاقب  أ ر ، فاصرفه عني، و صرفني عله، و قدس لي  لخ  حيث ذان 

 . (( ثم أسضني به
 

28. Salátul’istikhárah. Ayon kay Jábir ibnu 

‘Abdulláh na nagsabi: “Ang Sugo ni Allah (SAS) ay 

nagtuturo sa amin noon ng istikhárah
18

 sa mga bagay-bagay 

gaya ng pagtuturo niya sa amin ng súrah ng Qur’an.” 

(Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 1162.) Ang paraan 

ng pagsasagawa nito ay nasasaad sa nabanggit na Hadíth: 

magdarasal ng dalawang rak‘ah pagkatapos ay sasabihin: 

Alláhumma inní astakhíruka bi‘ilmika, wa 

astaqdiruka bi-qudratik, wa as’aluka min fadlikal 

‘adhími, fa’innaka taqdiru wa lá aqdir, wa ta‘lamu wa lá 

a‘lamu, wa anta ‘allámul ghuyúb. Alláhumma in kunta 

ta‘lamu anna hádhal amra [banggitin dito ang 

kailangan] khayrun lí fí díní wa ma‘áshí wa ‘áqibati 
                                                           
18

 Panalangin na humihingi ng patnubay kay Allah para sa gagawing 

pagpapasya. 
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amrí, faqdirhu lí wa yassirhu lí, thumma bárik lí fíhi. 

wa in kunta ta‘lamu anna hádhal amra sharrun lí fí 

díní wa ma‘áshí wa ‘áqibati amrí, fasrifhu ‘anní 

wasrifní ‘anhu, waqdir lil khayra haythu kána, 

thumma ardiní  bih.
19

 

حت، ت لع  لشمس: عن  ابر  الجلوس   المصلى بعد صلاة الفجر -29

ذـان إذ  صـل،  لفجـر  لـس    صـلا       ــ   ^  ــ أن  للبي )) :÷ بن  رة

 [ 1526سو    سلم:  ] ((حت، ت لع  لشمس حسلا 
 

29. Ang Pananatili sa Pinagdadasalan Matapos 

ang Saláh sa Fajr hanggang sa sumikat ang araw. 

Ayon kay Jábir ibnu Samurah: “Ang Propeta (SAS) 

noon, kapag nakapagdasal na siya sa fajr, ay umuupo sa 

pinagdadasalan niya hanggang sa sumikat ang araw nang 

maigi.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 1526.) 

 

                                                           
19

 O Alláh, sumasangguni ako sa Iyo sa pamamagitan ng kaalaman Mo. 
Humihiling ako sa Iyo ng kakayahan sa pamamagitan ng kakayahan Mo. 
Humihingi ako mula sa dakilang kagandahang-loob Mo, sapagkat tunay na Ikaw 
ay nakakakaya at hindi ako nakakakaya, at nakaaalam Ka at hindi ako nakaaalam 
at Ikaw ay ang pinakanakaaalam sa mga nakalingid. O Alláh, kung nalalamn 
Mo na ang bagay na ito ay mabuti para sa akin: sa relihiyon ko, pamumuhay 
ko at kahihinatnan ng balak ko itakda Mo na mangyari ito sa akin at 
pagaanin Mo ito para sa akin, pagkatapos ay biyayaan Mo ako rito. Kung 
nalalaman Mo na ang bagay na ito ay masama para sa akin: sa relihiyon ko, 
pamumuhay ko at kahihinatnan ng balak ko ilayo Mo ito sa akin at ilayo Mo 
ako rito, at itakda Mo na mangyari sa akin ang mabuti saanman ito, 
pagkatapos ay palugudin Mo ako dito.  
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ـ قـال: قـال     سضـي    عللمـا  : عـن  بـن عمـر ـ      الاغتسال يوم الجمعة -30

ــسوــ ل     ــه:   ] ((إذ   ــاء أحــدذم  لجمعــ  فليغتســ    )): ^ ـ ، 877 تفــق علي

1951 ] 
 

30. Ang Paligo sa Araw ng Biyernes. Ayon kay 

‘Umar (RA) na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni Allah 

(SAS): Kapag pupunta ang isa sa inyo sa [saláh sa] 

Biyernes ay maligo siya.” (Muttafaq ‘Alayhi: 877/1951.) 

 

 ـ ÷ـ  : عن أبي هريـرة التبكير إلى صلاة الجمعة -31   ــ قـال سوـ ل      قـال: ـ

   لأول  إذ  ذان ي إ  لجمع ، وقفـ   لملائرـ  علـ، بـاب  لمسـجد، يرتبـ ن       )): ^

ذمم   ل   يلد  بدن ، ثم ذال   يلـد  بقـرة،    (أ : لمبرر)فالأول، و م   لُمل جِّر 

اً، ثم د ا  ، ثم بيض ، فـهذ  خـر   لإ ـاإ طـ و  صـافلم، ويستـمع ن       ثم ذبش

 [ 1964 ،929 تفق عليه: ]  (( ل ذر 
 

31. Ang Maagang Pagdalo sa Salátul Jumu‘ah. 
Ayon kay Abú Hurayrah na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo 

ni Allah (SAS): Kapag araw ng Biyernes, nakatayo ang 

mga anghel sa tabi ng pinto ng masjid. Sinusulat nila 

ang una at ang [kasunod sa] una. Ang 

paghahalintulad sa maagang dumating ay katulad ng 

nag-aalay ng isang kamelyo, pagkatapos ay gaya ng 

nag-aalay ng isang baka, pagkatapos ay isang tupa, 

pagkatapos ay isang manok, pagkatapos ay isang itlog. 

Kapag lumitaw na ang imám, itinutupi nila ang mga 
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talaan nila at nakikinig sa pag-aalaala [kay Allah].” 

(Muttafaq ‘Alayhi: 929/1963.) 

 

ــرة : يللوم الجمعللة  تحللرس سللاعة الإ ابللة  -32 ــي هري ، أن ÷ عــن أب
فيه واع ، لا ي  فقلا عبد  سلم،  ))ذ ذَر  ي إ  لجمع  فقال: ـ  ^ ـ سو ل   

وأشاس بيـد  يقللـلا.    ((يسأل    تعا  شيئًا، إلا أع ا  إيا  وه  قائم يصلي،
 [1969 ،935 تفق عليه:  ]

 

32. Ang Paghahanap sa Sandali ng Pagtugon sa 

Dalangin sa Araw ng Biyernes. Ayon kay Abú 

Hurayrah (RA): “Ang Sugo ni Alláh (SAS) ay bumanggit 

hinggil sa araw ng Biyernes at sinabi niya: Dito ay may 

sandali na kapag natatapat doon ang isang taong 

Muslim habang siya ay nakatayo habang nagdarasal na 

humihiling kay Alláh ng isang bagay ay ibibigay nga 

Niya iyon sa kanya. Ipinahiwatig niya sa pamamagitan ng 

kamay niya na ito ay maiksing sandali.” (Muttafaq 

‘Alayhi: 935/1969.) 

 

عـن   ، و لع دة  ن طريق آخـر: مصلى العيد من طريقإلى الذهاب  -33
سو    ] ((إذ  ذان ي إ عيـد خـالف  ل ريـق    ـ  ^ ـ ذان  للبي ))قال: ـ ÷ـ ابر 

 [986 لبخاس : 
 

33. Ang Pagpunta sa Dasalan ng ‘Íd na 

Dumadaan sa Isang Daan at ang Pag-uwi na 

Dumadaan sa Ibang Daan. Ayon kay Jábir (RA) na 
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nagsabi: “Ang Propeta (SAS) noon, kapag araw ng ‘id, 

ay nag-iiba ng daan [pauwi].” (Isinalaysay ito ni Imám 

al-Bukhárí: 986.)  

  ــ قـال: قـال سوـ ل      ـ ÷ـ عن أبي هريرة :الصلاة على الجنازة -34

حتـ،   ن شلد  لجلازة حت، يصل، عليلـا فلـه قـ  ط، و ـن شـلدها      )): ^

 ] (( لجـبلين  لعظـيمين    م    )) قي : و ا  لق  طانا  قال: ((تدفن فله ق  طان 

 [ 2189سو    سلم: 
 

34. Ang Pagdalo sa Saláh Para sa Libing. Ayon 

kay Abú Hurayrah (RA) na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni 

Allah (SAS): Ang sinumang dumalo sa paglilibing 

hanggang sa dasalan ito ay magkakamit ng isang qírát, 

at ang sinumang dumalo rito hang-gang sa mailibing ito 

ay magkakamit siya ng dalawang qírát. Sinabi: Ano ang 

dalawang qírát? Sinabi niya: [Gantimpalang] gaya ng 

dalawang malaking bundok.” (Isinalaysay ito ni Imám 

Muslim: 2189.) 

 

 ـ ÷ـ  : عـن بريـدة  زيلارة المقلابر   -35  ذلـ   )): ^  ــ قـال: قـال سوـ ل      ـ

  [2260سو    سلم: ]  (( لحديثنليترم عن زياسة  لقب س فزوسوها ...
:  للساء محرإ عليلن زياسة  لمقابر ذما أفت، ب لك  لشيخ  بن بـاز  مل وظة *

 ـ س ه    ـ وجمع  ن  لعلماء.
 

35. Ang Pagdalaw sa mga Libingan. Ayon kay 

Buraydah (RA) na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni Allah 
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(SAS): Ako noon ay nagbabawal sa inyo sa pagdalaw sa 

mga libingan, ngunit [ngayon ay] dalawin na ninyo 

ang mga ito...” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 2260.) 

Paalaala: Ang mga babae ay pinagba-bawalan na 

dumalaw sa mga libingan ayon sa ibinigay na hatol ni 

Shaykh Ibnu Báz − kaawaan siya ni Allah − at ng lupon 

ng mga pantas ng Islam.
20

  

 

 سنن الصيام
 

Ang mga Sunnah sa Pag-aayuno 
 

تسارو ؛  )): ^ ـ قال : قال سو ل   ـ ÷ـ  : عن أنسالس ور -36

 [2549  ،1923 تفق عليه:]  ((فهن    لسا س برذ  
 

36. Ang Sahúr. Ayon kay Anas (RA) na nagsabi: 

“Nagsabi ang Sugo ni Allah (SAS): Kumain kayo ng 

sahúr sapagkat tunay na sa sahúr ay may 

pagpapala.” (Muttafaq ‘Alayhi: 1923/2549.) 

 

 ، وذلك إذ  مقـق غـروب  لشـمس:  عـن وـل  بـن وـعد       تعجي  الفطر -37

 تفـق   ] (( ـر  لا يز ل  للاس بخـ   ـا عجلـ    لف    )): ^ ـ قال: قال سو ل   ـ ÷ـ

 [2554 ،1957عليه: 

                                                           
20

 Ang hatol na iyo ay batay sa sinabi ng Sugo ni Allah (SAS): “Isinumpa ni 

Allah ang mga babaeng dumadalaw sa mga libingan.” (Sahíh Ibnu Hibbán.) 
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37. Ang Pagmamadali sa Iftár (Pagtapos sa Pag-

aayuno) kapag natiyak ang pagkalubog ng araw. Ayon kay 

Sahl Ibnu Sa‘d (RA) na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni 

Allah (SAS): Hindi matitigil ang mga tao sa mabuti 

hangga’t sila ay nagmamadali sa pagtapos sa pag-

aayuno.” (Muttafaq ‘Alayhi: 1957/2554.) 

 

 ))قـال:  ــ   ^  ــ أن سوـ ل     ،÷ عن أبي هريرة قيام رمضان   -38

، 37 تفـق عليـه:    ] (( ن قاإ س ضـان إيمانًـا و حتسـابًا غُفـر لـه  ـا تقـدإ  ـن ذنبـه         

1779] 
 

38. Ang Qiyámullayl sa Ramadán. Ayon kay Abú 

Hurayrah (RA), ang Sugo ni Allah (SAS) ay nagsabi: 

“Ang sinumang magsagawa ng qiyámullayl sa buwan 

ng Ramadán nang may pananampalataya at pag-asang 

pagpapalain, patatawarin ang nagdaan niyang 

pagkakasala.” (Muttafaq ‘Alayhi: 37/1779.) 

 

 ـ  ،نالاعتكاف   رمضا -39 سضي وخاص     لعشر  لأو خر  له: عن  بن عمر 

اـ  سو    ] ((يعترف  لعشر  لآو خر  ـن س ضـان   ـ  ^ ـ ذان سو ل    )) ـقال:      عللم

 [ 2025 لبخاس : 
 

39. Ang I‘tikáf sa Ramadán, lalo na sa sampung 

huling araw nito. Ayon kay Ibnu ‘Umar (RA) na nagsabi: 

“Ang Sugo ni Allah (SAS) ay nagsasagawa noon ng 
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i‘tikáf sa sampung huling araw ng Ramadán.” 

(Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 2025.) 

 

، أن سوـ ل  ÷ عن أبي أي ب  لأنصـاس   صوم ستة أيام من شوال  -40

 ن صـاإ س ضـان ، ثـم أتبعـه وـتًا  ـن شـ  ل ،ذـان ذصـياإ           ))قال: ـ  ^ ـ   

 [2758سو    سلم:  ] ((هر  لد
 

40. Ang Pag-aayuno ng Anim na Araw sa 

Buwan ng Shawwál. Ayon kay Abú Ayyúb al-AnsárI 

(RA): “Ang Sugo ni Allah (SAS) ay nagsabi: Ang 

sinumang ikasasaya niya na mag-paluwag sa kanya sa 

kaloob sa kanya o magpaliban sa kanya sa taning niya 

ay makiugnay siya sa kaanak niya.” (Isinalaysay ito ni 

Imám Muslim: 2758.)  

 

 ))قــال: ـــ ÷ـ   : عــن أبــي هريــرةثلاثللة أيللام مللن كلل  شللهر  ومصلل -41

لا أدعلن حتـ، أ ـ  : صـ إ ثلاثـ  أيـاإ  ـن ذـ          ،أوصاني خليلي بملاث

 [1672، 1178 تفق عليه:  ] ((شلر، وصلاة  لضا،، ون إ عل، وتر 
 

41. Ang Tatlong Araw na Pag-ayuno sa Bawat 

Buwan. Ayon kay Abú Hurayrah (RA) na nagsabi: 

“Nagtagubilin sa akin ang matalik na kaibigan ko
21

 ng 

tatlo na hindi ko tatalikdan hang-gang sa mamatay ako: 

pag-aayuno ng tatlong araw sa bawat buwan, [pagsasagawa 

                                                           
21

 Si Propeta Muhammad (SAS) ang tinutukoy niya. 
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ng] salátud duhá at pagtulog matapos [magsagawa] ng 

salátul witr.” (Muttafaq ‘Alayhi: 1178/1672.) 

 

صيـاإ   )) قال:ـ  ^ ـ ، أن سو ل   ÷ : عن أبي قتادةصوم يوم عرفة -42

لـ   لـ  قبل ـ    لـ   لـ  بعـد     هي إ عرف ، أحتسب عل،    أن يرفـر  لس سو    ] ((، و لس

 [ 3746 سلم: 
 

42. Ang Pag-aayuno sa Araw ng ‘Arafah. Ayon 

kay Abú Qatádah (RA): “Ang Sugo ni Allah (SAS) ay 

nagsabi: Ang pag-aayuno sa araw ng ‘Arafah − 

inaasahan ko kay Allah − ay magbabayad-sala sa taon 

na nauna rito at pagkatapos nito.” (Isinalaysay ito ni 

Imám Muslim: 3746.) 

 

: ^  ــ قال: قال سو ل   ـ ÷ـ  : عن أبي قتادةصوم يوم عاشوراء -43

سو   ]  ((   أن يرفـر  لسـل   لـ  قبلـه     أحتسـب علـ،   ، صياإ ي إ عاش س ء))

 [ 3746 سلم: 
 

43. Ang Pag-aayuno sa Araw ng ‘Áshúrá’. Ayon 

kay Abú Qatádah na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni 

Allah (SAS): Ang pag-aayuno sa Araw ng ‘Áshúrá’ ay 

inaasahan ko kay Allah na pagbabayarang-sala nito ang 

taon na nauna rito.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 

3746.) 
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 سنن السفر
 

Ang Mga Sunnah sa Paglalakbay 
 

ــ  سضـي    عللمـا   وأبي هريرة ـ  ، : عن أبي وعيداختيار أمير   السفر -44

سو    ] ((إذ  خر  ثلاث    وفر فليم رو  أحدهم  )): ^ ـ قال سو ل   قالا: 

 [ 2608أب  د ود: 
 

44. Ang Pagpili sa Pinunuo sa Paglalakbay. Ayon 

kina Abú Sa‘íd (RA) at Abú Hurayrah (RA) na nagsabi: 

“Nagsabi ang Sugo ni Allah (SAS): Kapag lumisan ang 

tatlo para sa isang pagla-lakbay ay pamunuin nila ang 

isa sa kanila.” (Isinalaysay ito ni Imám Abú Dáwud: 

2608.) 

 

ــ  ÷ـ   ـابر : عـن  التكلبير عنلد الصلعو  والتسلبيح عنلد النل ول       -45

 [ 2994سو    لبخاس : ]  (( ذبرنا، وإذ  نزللا وبالاذلا إذ  صعدنا  ))قال: 

صــع د  لمرتفعــا ، و لتســبيح علــد  للــزول و وــد س   يرــ ن  لترــب  علــد *

  ل ريق.
 

45. Ang Pagsabi ng Alláhu Akbar Kapag Aakyat 

at ang Pagsabi ng Subhánalláh Kapag Bababa. 
Ayon kay Jábir (RA) na nagsabi: “Kami noon kapag 

aakyat ay nagsasabi ng Alláhu Akbar at kapag bababa 
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ay nagsasabi ng Subhánalláh.” (Isinalaysay ito ni Imám 

al-Bukhárí: 2994.) Ang pagsasabi ng Alláhu akbar ay sa 

pag-akyat ng matataas na lugar at ang pagsabi ng 

subhánalláh ay pagnaog at sa pagbaba ng daan. 

 

ـــ سضــي    عللــا : عــن خ لــ  بلــ  حرــيم ـ    الللدعاء حللين يلل ول منلل ل -46

 ـن نـزل  لـزلًا ثـم قـال: أعـ ذ        ))يقـ ل:  ــ   ^  ــ قال :  ع  سوـ ل    

برلما      لتا ا   ن شر  ا خلق، لم يضر  شيء، حت، يرم   ـن  لزلـه   

 [ 6878سو    سلم:  ] ((ذلك 
 

46. Ang Panalangin Kapag Titigil sa Isang Pook. 
Ayon kay Khawlah Bint Hakím (RA) na nagsabi: “Narinig 

ko ang Sugo ni Allah (SAS) na nagsasabi: Ang sinumang 

tumigil sa isang pook, pagkatapos ay nagsabi ng 

a‘údhu bikalimátilláhit támmáti min sharri má 

khalaq,
22

 hindi siya masasaktan ng anuman hanggang 

sa lumisan siya sa tinuluyan niyang iyon.” (Isinalaysay 

ito ni Imám Muslim: 6878.) 

 

ــ  ÷ـ  : عـن ذعـب بـن  الـك    ملن السلفر   إذا قلدم البلدء بالمسلجد    -47

 تفـق   ] (( إذ  قدإ  ـن وـفر بـدأ بالمسـجد فصـل، فيـه      ـ   ـ   ذان  للبي ))قال: 

 [ 1659، 443عليه: 

                                                           
22 Nagpapakupkop ako sa mga ganap na salita ni Allah laban sa masama sa 

nilikha Niya.  
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47. Ang Pagsisimula sa Masjid Kapag Dumating 

Mula sa Paglalakbay. Ayon kay Ka‘b Ibnu Málik (RA) 

na nagsabi: “Ang Propeta (SAS) noon, kapag dumating 

mula sa isang pagla-lakbay, ay nagsisimula
23

 sa masjid at 

nagdarasal doon.” (Muttafaq ‘Alayhi: 443/1659.) 

 

 سنن اللباس و الطعام
 

Ang mga Sunnah sa Kasuutan at Pagkain 
 

 :قالـ ÷ـ  : عن أبي وعيد  لخدس الدعاء عند لبس ثوب  ديد -48
 إذ   وتجد ث با  ا  با ه : إ ا قميصا، أو عما  ،ـ  ^ ـ ذان سو ل   
خ   ا  لللم لك  لحمد، أن  ذس تليه، أوألك  ن خ  ، و))ثم يق ل: 

 [4020سو   أب  د ود:  ] ((، وشر  ا صلع له صلع له، وأع ذ بك  ن شر 
 

48. Ang Panalangin Kapag Magsusuot ng Bagong 
Damit. Ayon kay Abú Sa‘íd al-Khudrí (RA) na nagsabi: 

“Ang Sugo ni Allah (SAS) noon, kapag nagsuot ng 

bagong damit, ay buma-banggit nito sa pangalan nito, na 

maaaring isang damit o isang turban, pagkatapos ay 

nagsasabi ng: Alláhumma lakal hamd, anta 

kasawtaníhi, as’aluka min khayrihi, wa khayri má 

suni‘a lah, wa a‘údhu bika min sharrih, wa sharri má 

                                                           
23

 Pagkarating niya (SAS) mula sa paglalakbay, ang masjid ang una niyang 

pinupuntahan. 
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suni‘a lah.
24

” (Isinalaysay ito ni Imám Abú Dáwud: 

4020.) 

 

 ـ     لـسو قـال: قـالـ ÷ـ  عن أبي هريرة : لبس النع  باليمين -49
، وإذ  خلـــع فليبـــدأ بالشـــمال، ،إذ   نتعـــ  أحـــدذم فليبـــدأ بـــاليمل)): ^

 [5495 ،5855 تفق عليه:]  ((ا أو ليخلعلما جميعً ،اوليلعللما جميعً
 

49. Ang Pagsusuot ng Sapin sa Paa Simula sa Kanan. 
Ayon kay Abú Hurayrah (RA) na nagsabi: “Nagsabi ang 

Sugo ni Allah (SAS): Kapag nagsuot ang isa sa inyo ng 

sapin sa paa ay mag-simula siya sa kanan. Kapag 

hinubad niya ay magsimula siya sa kaliwa. Isuot niya 

ang mga ito na magkasama o hubarin niya ang mga ito 

na magkasama.” (Muttafaq ‘Alayhi: 5855/5495.) 

 

قال: ذل    حجـر  ـ ÷ـ  عن عمر بن أبي ولم :عند الأك  ةالتسمي -50
يا غلاإ وم   ،  ))وذان  يد  ت يو    لصاف ، فقال لي: ـ  ^ ـ    سو ل

 [ 5269  ،5376 تفق عليه:  ] ((وذ  بيميلك، وذ  مما يليك 
 

50. Ang Pagbanggit sa Ngalan ni Allah Kapag 

Kakain. Ayon kay ‘Umar ibnu Abú Salamah na 

nagsabi: “Ako noon ay nasa tangkilik ng Sugo ni Allah 

(SAS). Minsan ang kamay ko ay naglilikot sa plato 

[habang kumakain] kaya nagsabi siya sa akin: O bata, 

                                                           
24

 O Allah, ukol sa Iyo ang papuri. Ikaw ay nagpadamit sa akin. Humihiling 

ako sa iyo ng mabuti rito at ng mabuti na ginawa para rito. Nagpapakupkop 

ako laban sa masama rito at sa masama na ginawa para rito. 
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banggitin mo ang pangalan ni Allah,
25

 kumain ka sa 

pamamagitan ng kanang kamay mo at kumain ka 

mula sa malapit sa iyo.” (Muttafaq ‘Alayhi: 5376/5269.) 

 

قـال  قـال:  ـ ÷ـ  عن أنس بن  الك: والشرب حمد الله بعد الأك  -51

ــ سوــ ل    ــد       )): ^ ـ ــ  فيام ــ   لأذل ــد أن يأذ ــن  لعب إن    ل ضــ، ع

 [ 6932سو    سلم: ]  (( ، أو يشرب  لشرب  فيامد  عليلاعليلا
 

51. Ang Pagpupuri Kay Allah
26

 Pagkatapos 

Kumain at Uminom. Ayon kay Anas ibnu Málik (RA) 

na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni Allah (SAS): Tunay na 

si Allah ay talagang nalu-lugod sa tao na kakain ng 

pagkain at saka magpupuri sa Kanya dahil doon, o 

iinom ng inumin at saka magpupuri sa Kanya dahil 

doon.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 6932.) 

أنه نل،  )): ^ ـ عن  للبي ،÷ : عن أنس الجلوس عند الشرب -52

 [ 5275سو    سلم: ]  ((أن يشرب  لر   قائمًا 
 

52. Ang Pag-upo sa Pag-inom. Ayon kay Anas (RA), 

ayon sa Propeta (SAS): “Na siya ay nagbawal na uminom 

ang tao na nakatayo.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 

5275.) 

 

                                                           
25

 Magsabi ng bismilláh: sa ngalan ni Allah. 
26

 Magsabi ng alhamdu lilláh: ang papuri ay ukol kay Allah. 
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 شرب لبلاًـ  ^ ـ أن سو ل    ،÷ عن  بن عباس: المضمضة من اللل   -53

 [5609 ،798 تفق عليه:]  ((إن له دً ا  ))فمضمض، وقال: 
 
 

53. Ang Pagmumumog Matapos Uminom ng Gatas. 
Ayon kay Ibnu ‘Abbás (RA): “Ang Sugo ni Allah ay 

uminom ng gatas at nagmumog. Sinabi niya: Tunay na ito 

ay may sebo.” (Muttafaq ‘Alayhi: 798/5609.) 

 

  ــ  ا عاب سو ل    ))قال: ـ ÷ـ  عن أبي هريرة عدم عيب الطعام  -54

 ،5409: تفــق عليــه ] ((قــ ، ذــان إذ   شــتلا  أذلــه، وإن ذرهــه ترذــه طعاً ــا ـــ  ^

5380]  
 

54. Ang Hindi Pagpintas Sa Pagkain. Ayon kay 

Abú Hurayrah (RA) na nagsabi: “Kailanman ay walang 

pagkaing pinintasan ang Sugo ni Allah (SAS); kung naii-

bigan niya iyon ay kakainin niya; at kung hindi niya 

naiibigan iyon ay hahayaan niya.” (Muttafaq ‘Alayhi: 

5409/5380.)   

 

ذان سو ل  ))قال: ـ ÷ـ  عب بن  العن ذ  الأك  بثلاثة أصابع  -55

سو    سـلم:   ] ((يأذـ  بـملاث أصـابع، ويلعـق يـد  قبـ  أن يمسـالا        ــ   ^ ـ   

5297] 

55. Ang Pagkain sa Pamamagitan ng Tatlong Daliri. 
Ayon kay Ka‘b Ibnu Málik (RA) na nagsabi: “Ang Sugo ni 

Allah (SAS) noon ay kumakain sa pamamagitan ng tatlong 
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daliri at dinidilaan niya ang kamay niya bago niya ito 

punasan.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 5297.)    
 

قـال: قـال   ــ  ÷ـ  عـن أبـي ذس   :الشرب والاستشفاء ملن ملاء زمل م    -56

سو    ] ((طعاإ طُعـم   ، إنلا-إنلا  باسذ  ))عن  اء ز زإ: ـ  ^ ـ سو ل   

  ((وشفاء وُقم  ))ز د  ل يالسي:  [6359 سلم: 
 

56. Ang Pag-inom at ang Pagpapalunas mula sa 

Tubig ng Zamzam. Ayon kay Abú Dharr (RA) na 

nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni Allah (SAS) tungkol sa 

tubig ng Zamzam: Tunay na ito ay pinagpala, at tunay na 

ito ay pagkain na nakabubusog.” (Isinalaysay ito ni 

Imám Muslim: 6359.) Ayon sa isinalaysay ni at-Tayálisí: 

“...at lunas sa karamdaman.”     
 

 ـ  عـن أنـس بـن  الـك     الفطر قبل  اللذهاب للمصللى    عيد الأك  يوم  -57
 (( لا يغـدو يـ إ  لف ـر حتـ، يأذـ  اـر        ـ  ^ ـ سو ل   ذان ))قال : ـ ÷

 [953سو    لبخاس :  ] ((ويأذللن وترً   )): و  سو ي 
 

57. Ang Pagkain sa Araw ng ‘Ídul Fitr Bago 

Pumunta sa Dasalan. Ayon kay Anas Ibnu Málik (RA) 

na nagsabi: “Ang Sugo ni Allah (SAS) noon ay hindi 

aalis sa araw ng ‘Ídul Fitr hangga’t hindi kuma-kain ng 

mga datiles.” Ayon naman sa isang sanaysay: “Kumakain 

siya sa mga ito ng gansal
27

 [na bilang]. (Isinalaysay ito 

ni Imám al-Bukhárí: 953.)    

                                                           
27 Ang odd sa ingles ay ang bilang na hindi mahahati sa dalawa gaya ng 1, 3, 5 at 

iba pa.  
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 لدعاءاالذكر و
 

Ang Dhikr at ang Du‘á’ 

 

قــال: ـــ ÷ـ   عــن أبــي أ ا ــ   لبــاهلي :  قللراءة القللر ن الإكثللار مللن -58

 قرؤو   لقرآن، فهنه يأتي يـ إ  لقيا ـ  شـفيعًا     ))يق ل: ـ  ^ ـ  ع  سو ل   

 [1874 سو    سلم:]  ((لأصاابه 
 

58. Ang Madalas na Pagbabasa o Pagbigkas ng 

Qur’an. Ayon kay Abú Umámah al-Báhilí (RA) na 

nagsabi: “Narinig ko ang Sugo ni Allah (SAS) na 

nagsasabi: Bigkasin
28

 ninyo ang Qur’an sapagkat tunay 

na ito ay darating sa Araw ng Pagkabu-hay na isang 

tagapamagitan sa mga tumatangkilik dito.” (Isina-laysay 

ito ni Imám Muslim: 1874.)   
 

أنـه  ـع   ، ÷ : عـن أبـي هريـرة   تحسين الصلو  بقلراءة القلر ن    -59

لـلبي حسـن  لصـ  ،      ا أَذِن     لشـيء  ـا أَذِن    ))يق ل: ـ  ^ ـ سو ل   

 [1847 ،5024 تفق عليه: ] ((يتغل، بالقرآن يجلر به 
 

59. Ang Pagpapaganda sa Tinig sa Pagbasa o 

Pagbigkas sa Qur’an. Ayon kay Abú Hurayrah (RA), 

narinig niya ang Sugo ni Allah (SAS) na nagsasabi: “Hindi 

nakikinig si Allah sa isang bagay gaya ng pakikinig 

                                                           
28

 o Basahin. 
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niya sa Propeta na maganda ang tinig, na tinatamisan 

ang bigkas sa Qur’an, na nilalakasan ito.” (Muttafaq 

‘Alayhi: 5024/1847.)   

ذان سوـ ل   )) ـقال : سضي    عللا ـ   : عن عائش ذكر الله على ك  حال -60

 [ 826سو    سلم:  ] ((ي ذر    عل، ذ  أحيانه ـ  ^ ـ   
 

60. Ang Pagbanggit o Pag-alaala Kay Allah. Ayon 
kay ‘Á’ishah (RA) na nagsabi: “Ang Sugo ni Allah 
(SAS) noon ay bumabanggit kay Allah sa lahat ng 
sandali niya.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 826.)    

 

خر   ن ـ  ^ ـ ، أن سو ل   اسضي    علل:عن   يري  التسبيح -61

حين صل،  لصبح، وهي    سجدها، ثم س ع بعد أنْ أضا،،  علدها بُررة

قال : نعم  (( ا زلِ  عل،  لحال  ل  فاسقتك عليلا ا  ))وهي  الس  ، فقال: 

لقد قُلُ  بعدك أسب ع  ذلماٍ ، ثلاث  ر ٍ ، ل  وُزِن   بما  )): ^ ـ ، قال  للبي

لَ  ز نتلُن: وباان    وبحمد ، عدد خلقه، وسضا نفسهِ، وزِنَ   قلِ  ُ ل   لي إ

 [2726سو    سلم: ] ((عرشهِ، وِ د د  ذلماته 
 

61. Ang Pagluluwalhati Kay Allah. Ayon kay 
Juwayríyah (RA), ang Sugo ni Allah (SAS) ay lumabas 
mula sa kinaroroo-nan niya nang maaga noong 
magdarasal ito ng fajr habang siya naman ay nasa dasalan 
niya. Pagkatapos ay bumalik ito matapos na tumaas na ang 
araw samantalang siya ay nakaupo pa, kaya nagsabi ito: 
“Ikaw pa rin ay nasa [dating] kalagayan nang iniwan 
kita?” Nagsabi siya: “Oo.” Nagsabi ang Propeta (SAS): 
“Nagsabi na ako, matapos [iwan] ka, ng apat na 
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pananalita nang tatlong ulit, na kung titimbangin batay 
sa sinabi mo magmula ngayong araw, talagang 
makatitimbang ng mga iyon ang mga ito: sub-hánalláhi 
wa bihamdih ‘adada khalqihi wa ridá nafsihi wa zinata 
‘arshihi wa midáda kalimátihi.

29
” (Isinalaysay ito ni 

Imám Muslim: 2726.)  

 ))قـال:  ــ   ^  ــ عن  لـلبي  ،÷ عن أبي هريرة تشميت العاطس  -62

إذ  ع س أحدُذُم فليق :  لحمد  ، وليق  له أخ   أو صـاحبه : ير ـك   

سو    ] ((لِحُ بـالرم    . فهذ  قال له: ير ك  ل ، فليق : يلديرم  ُ  ويُص ـْ

 [6224 لبخاس : 
 

62. Ang Pagsabi ng Yarhamukalláh
30

 sa Bumahin. 
Ayon kay Abu Hurayrah (RA), ayon sa Propeta (SAS) 

na nagsabi: “Kapag bumahin ang isa sa inyo ay 

magsabi siya ng alhamdu lilláh at magsabi naman sa 

kanya ang kapatid niya o ang kasa-mahan niya ng 

yarhamuka'lláh. Kapag nagsabi ito sa kanya ng 

yarhamuka'lláh ay magsabi naman siya [na bumahin] ng 

yahdí-kumu'lláhu wa yuslihu bálakum.
31

” (Isinalaysay 

ito ni Imám al-Bukhárí: 6224.) 
 

                                                           
29 Kaluwalahatian kay Allah at papuri sa Kanya ayon sa bilang ng nilikha 
Niya, kasiyahan ng sarili Niya, timbang ng Trono Niya at [dami ng] tinta ng 
mga salita Niya.   
30

 Kaawaan ka ni Allah. 
31

 Patnubayan kayo ni Allah at pabutihin Niya ang inyong kalagayan. 
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 ^ ـ سو ل   ، أن سضي    عللماعن  بن عباس  الدعاء للمريض  -63

سو    ] ((لا بأس طل س،  إن شاء     )): ^ ـ عل، س   يع د ، فقالدخ  ـ 

 [5662 لبخاس : 
 

63. Ang Panalangin sa May-sakit. Ayon kay Ibnu 

‘Abbás (RA): “Ang Sugo ni Allah (SAS) ay pumasok sa 

kinaroroonan ng isang lalaking [may-sakit na] dinadalaw 

niya, at nagsabi siya: Lá ba’sa tahúrun in shá’alláh.
32

” 

(Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 5662.) 

 

 عــن عممــان بــن أبــي  لعــا  وضللع اليللد علللى موضللع الأل ، مللع الللدعاء  -64

، فقـال لـه    و عًا، يجد     سد   لُ  أوـلم ـ  ^ ـ ، أنه شرا إ  سو ل   ÷

ك علـ،  لـ   يـألم  ـن  سـدك، وقـ : باوـم    ،        ضع يـد )): ^ ـ سو ل   

سو    سلـم:   ] ((ثلاثًا ، وق  وبع  ر  : أع ذُ با  وقدستهِ  ـن ش ـر  ـا أ ـد وأُح ـاذس      

5737] 
 

64. Ang Paglalagay ng Kamay sa Kinalalagyan ng 
Sakit Kalakip ng Panalangin. Ayon kay ‘Uthmán 
Ibnu Abí al-‘Áss (SAS) na siya ay naghina-ing sa Sugo ni 
Allah (SAS) ng isang pananakit na natagpuan niya sa 
katawan niya magmula nang yuma-kap siya sa Islam, kaya 
nagsabi sa kanya ang Sugo ni Allah (SAS): “Ilagay mo 

ang kamay mo sa sumasakit sa katawan mo at 

magsabi ka ng bismilláh nang makatatlo at magsabi ka 

                                                           
32

 Walang kapinsalaan, [ang sakit ay] panlinis [sa kasalanan] kung loloobin ni 

Allah.   
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nang pitong ulit na a‘údhu billáhi wa qudratihi min 

sharri má ajidu wa uhádhir.
33

” (Isinalaysay ito ni 
Imám Muslim: 5737.) 
 

ــق   الللدعاء عنللد صللا  صلليا  الللدي     -65 ــد  ــاع نلي ــ ذ عل ، و لتع

تم صـيا   إذ   ع ـ ))قـال:  ــ   ^  ــ أن  لـلبي ، ÷  لحماس: عن أبي هريـرة 

، وإذ   عـتم نليـق  لحمـاس    ا سأ    لَرًـا فهنل ، لدير  فاوأل       ن فضله

 [ 6920 ،3303 تفق عليه:]  (( ، فهنلا سأ  شي انًافتع ذو  با   ن  لشي ان
 

65. Ang Dalangin Kapag Nakarinig ng Tilaok ng 
Tandang at ang Pagpapakupkop Kay Allah Kapag 
Nakarinig ng Ungol ng Asno. Ayon kay Abú 

Hurayrah: “Ang Propeta (SAS) ay nagsabi: Kapag 

nakarinig kayo ng tilaok ng tandang ay humingi kayo 

kay Allah mula sa kabutihang-loob Niya sapag-kat 

tunay na ito ay nakakikita ng isang anghel. Kapag 

naka-rinig kayo ng ungol ng asno ay magpakupkop 

kayo kay Allah laban sa Demonyo sapagkat tunay na ito 

ay nakakikita ng isang demonyo.” (Muttafaq ‘Alayhi: 

3303/6920.) 

  ــ أن سوـ ل     ،سضـي    عللـا   ائش ـن عع: اء عند ي ول المطرلالدع -66

 [ 1032سو    لبخاس : ]  (( اا نافعً لللم صيبً )) :ذان إذ  سأى  لم ر قالـ  ^
 

66. Ang Dalangin Kapag Bumuhos ang Ulan. Ayon 
kay ‘Á’ishah (RA), ang Sugo ni Allah (SAS) noon, kapag 

                                                           
33

 Nagpapakupkop ako kay Allah at sa kakayahan Niya laban sa [sakit na] na 

natagpuan ko at na pinangingilabutan ko. 
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nakakita ng ulan, ay nagsasabi: Alláhumma sayyiban 

náfi‘á.
34

 (Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 1032.) 
 

قـال :  ــ  ÷ـ  : عـن  ـابر بـن عبـد        لذكر الله عنلد  خلول المنل    -67

إذ  دخـ   لر ـ  بيتـه فـ ذر    ـ عـز و ـ  ـ          ))يقـ ل:  ـ  ^ ـ  ع   للبي

علد دخ له، وعلد طعا ـه، قـال  لشـي ان: لا  بيـ  لرـم ولا عشـاء. وإذ        

دخ  فلم ي ذر    علـد دخ لـه، قـال  لشـي ان : أدسذـتم  لمبيـ ، وإذ  لم       

 [ 5262سو    سلم:  ] ((أدسذتم  لمبي  و لعشاءي ذر    علد طعا ه، قال : 
 

67. Ang Pagbanggit Kay Allah sa Pagpasok sa 

Bahay. Ayon kay Jábir Ibnu ‘Abdulláh (RA) na 

nagsabi: “Narinig ko ang Propeta (SAS) na nagsasabi: 

Kapag pumasok ang tao sa bahay niya at binanggit 

nito si Allah − kamahal-mahalan Siya at kapita-pitagan − 

sa pagpasok nito at sa pagkain nito, magsa-sabi ang 

Demonyo [sa mga kampon niya]: Walang panggabing 

tuluyan para sa inyo at walang hapunan; ngunit kapag 

puma-sok siya at hindi binanggit si Allah sa pagpasok 

niya, magsa-sabi ang Demonyo [sa mga kampon niya]: 

Nagkamit kayo ng pangga-bing tuluyan; at kapag hindi 

niya binanggit si Allah sa pagkain niya, magsasabi siya 

[sa mga kampon niya]: Nagkamit kayo ng panggabing 

tuluyan at hapunan.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 

5262.) 

                                                           
34

 O Allah, [gawin Mo ito na] isang ulan na napakikinabangan. 
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 ))قال: ـ  ^ ـ عن  للبي ،÷ عن أبي هريرة :ذكر الله   المجلس -68

إلا ذـان    ا  لس ق إ مجلسًا لم يـ ذرو     فيـه، ولم يُص ـل   علـ، نبـيلم،     

سو    لتر ـ  :   ] ((فهن شاء ع بلم، وإن شـاء غفـر  ـم     (أ : حسرة)عليلم تِر ة 

3380 ] 
 

68. Ang Pagbanggit Kay Allah sa Pagtitipon. Ayon 
kay Abú Hurayrah (RA), ayon sa Propeta (SAS) na 
nagsabi: “Kapag may nagtipon na mga tao sa isang 

pagtitipon na hindi nila binanggit si Allah doon at hindi 

sila nanalangin ng pagpapala sa Propeta nila, may 

mapasasakanila na isang pagsisisi. Kaya kung nana-isin 

Niya, parurusahan Niya sila. Kung nana-isin Niya, pata-

tawarin Niya sila.” (Isinalaysay ito ni Imám at-Tirmidhí: 3380.) 
 

 قال: ذان  لـلبي ـ ÷ـ  عن أنس بن  الك الدعاء عند  خول الخلاء  -69

بـك  ـن    للـلم إنـي أعـ ذ     )) لخـلاء قـال:    )أ : أس د دخـ ل( إذ  دخـ   ـ  ^ ـ

 [831، 6322 تفق عليه: ] (( لخبث و لخبائث 
 

69. Ang Panalangin sa Pagpasok sa Palikuran. 
Ayon kay Anas (RA) na nagsabi: “Ang Propeta (SAS) 

noon, kapag papasok sa palikuran, ay nagsasabi: 

Bismilláh, alláhumma inní a‘údhu bika minal 

khubthi wal khabá’ith.
35

” (Muttafaq ‘Alayhi: 6322/831.) 

 

                                                           
35

 Sa ngalan ni Allah; O Allah, tunay na ako po ay nagpapakupkop sa Iyo 

laban sa mga lalaking demonyo at mga babaeng demonyo. 
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قال : ذان ـ  سضي    عللاـ  عن عائش  الدعاء عندما تعصف الريح  -70

 لللم إني أوألك خ ها، وخ   ا  ))  عصف   لريح قال: إذ ـ ^ـ   للبي

وشر  ا فيلا ، وشر  ا  فيلا، وخ   ا أُسول  به، وأع ذ بك  ن شرها ،

 [2085: سو    سلم ] ((أُسول  به 
70. Ang Panalangin sa Pagbugso ng Hangin. 
Ayon kay ‘Á’ishah (RA) na nagsabi: “Ang Propeta 
(SAS) noon, kapag bumugso ang hangin, ay nagsasabi: 
Alláhumma inní as’aluka khayrahá wa khayra má 
fíhá wa khayra má ursilat bihi wa a‘údhu bika min 
sharrihá wa min sharri má fíhá wa sharri má ursilat 
bih.

36
” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 2085.) 

 

أنـه  ـع   ، ÷ عن أبـي  لـدسد ء  : الدعاء للمسلمين بظهر الغيب -71

 لغيـب، قـال  لَملَـكُ  لُم  ذَّـُ        ن دعا لأخيه بظلر ))يق ل: ـ  ^ ـ سو ل   

 [6928 سو    سلم:]  ((به: آ ين، ولك بمم 
 

71. Ang Panalangin sa mga Kapwa Muslim Nang 
Palihim. Ayon kay Abú Dardá’ (RA), narinig niya ang 
Sugo ni Allah (SAS) na nagsasabi: “Ang sinumang 
manalangin para sa kapatid niya [sa 
pananampalataya] nang palihim, magsasabi ang 
anghel na nakatalaga sa kanya: Amen, at sumaiyo ang 
tulad niyon.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 6928.) 
 

                                                           
36

 O Allah, tunay na ako ay humihingi sa Iyo ng mabuti nito, ng mabuti sa loob 
nito at ng mabuti sa pagkakapadala nito; at nagpapakupkop ako sa Iyo laban sa 
masama nito, sa masama sa loob nito at sa masama sa pagkakapadala nito. 
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عن أإ ولم  ـ سضي    عللا ـ أنلا قال ،  الدعاء عند المصيبة  -72

 ا  ن  سلم تصيبه  صيب  فيق ل  ا أ ر   ))يق ل: ـ  ^ ـ    ع  سو ل 

ُ رني   ُ صيب  وأَخلِف لي خً     : إنا   وإنا إليه س  ع ن،   لللم أُ

 [2126سو    سلم:  ] (( للا ـ إلا أخلف    له خً    للا 
 

72. Ang Panalangin sa Sandali ng Kasawiang-

palad. Ayon kay Umm Salamah (RA) na nagsabi: 

“Narinig ko ang Sugo ni Allah (SAS) na nagsasabi: 

Walang isang Muslim na dinapuan ng isang 

kasawiang-palad at saka sinabi ang ipinag-utos sa 

kanya ni Allah: Inná lilláhi wa inná ilayhi ráji‘ún; 

alláhum ma’jurní fí musíbatí wakhluf lí khayram 

minhá, na hindi tutumbasan ni Allah ng higit na 

mabuti kaysa roon.
37

” (Isina-laysay ito ni Imám Muslim: 

2126.) 
 

 ^ ـ   رنا  للبيأ )): قالـ ÷ـ بن عازِب  لب ر ءِ: عن إفشاء السلام -73

 لحديث ... وإفش اء  لسلاإ،... ونلانا عن و بع: أ رنا بعِيادة  لمريض، ، بسبعـ 

  [5388، 5175 تفق عليه: ]  ((
 

73. Ang Pagpapalaganap ng Pagbati ng 

Kapayapaan. Ayon kay al-Bará’ Ibnu ‘Ázib (RA) na 

nagsabi: “Inutusan tayo ng Propeta (SAS) ng pitong 

                                                           
37

 Tunay na tayo ay kay Allah at tunay na tayo ay sa Kanya babalik. O Allah, 

gantim-palaan Mo po ako dahil sa kasawiang-palad ko at tumbasan Mo po ako 

ng higit na mabuti kaysa roon. 
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[utos] at binawalan niya tayo ng pitong [bawal]. Ipinag-

utos niya sa atin ang pagdalaw sa may-sakit...ang 

pagpapalaganap sa pagbati ng kapayapaan...” (Muttafaq 

‘Alayhi: 5175/5388.) 

 

 سنن متنوعة
 

Mga Sarisaring Sunnah 
 

 

 )): ^  ــ قـال: قـال سوـ ل      ــ  ÷ـ  : عن أبي هريـرة طلب العل  -74

سو   ]  (( ن ولك طريقًـا يلـتمس فيـه علمًـا وـل     لـه بـه طريقًـا إ   لجلـ           

 [ 6853 سلم: 
 

74. Ang Pagkamit ng Kaalaman. Ayon kay Abú 

Hurayrah (RA) na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni Allah 

(SAS): Ang sinu-mang tumahak sa isang landas, na 

naghahanap dahil doon ng kaalaman, padadaliin ni 

Allah para sa kanya dahil doon ang isang daan 

patungo sa Paraiso.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 6853.) 

 

أن ، ÷ : عن أبي   و،  لأشعر دخول ثلاثاًالاستئذان قب  ال -75

 (( لاوتئ  ن ثلاثٌ، فهن أُذن لك، و إلا فاس ع  ))قال: ـ  ^ ـ سو ل   

 [ 5633 ،6245 تفق عليه:]
 

75. Ang Tatlong Ulit na Paghingi ng Pahintulot 

Bago Pumasok. Ayon kay Abú Músá al-Ash‘arí (RA), 



 

   100 Sunnah na Pinagtibay 

 

50 

ang Sugo ni Allah (SAS) ay nagsabi: “Ang paghingi ng 

pahintulot ay tatlong [ulit]. Kaya kung pinahintu-lutan 

ka, [pumasok ka] at kung hindi ay bumalik ka.” 

(Muttafaq ‘Alayhi: 6245/5633.) 

 

وُلد لـي غـلاإ    ))قال: ـ ÷ـ  عن أبي   و،  لأشعر : تحني  المولو  -76

 ((  لحـديث  ... بر هيم، فالره بتمـرة ودعـا لـه بالبرذـ     فسما  إـ  ^ ـ ، فأتي  به  للبي

  [5615 ،5467 تفق عليه: ]
: ه   ض  طعاإ حل ، ومريره   فـم  لم لـ د، و لأفضـ  أن    الت نيل   *

 ير ن  لتاليك بالتمر.
 

76. Ang Pagsasagawa ng Tahník sa Sanggol. 
Ayon kay Abú Músá al-Ash‘arí (RA) na nagsabi: 

“Ipinanganak sa akin ang isang bata kaya dinala ko ito sa 

Propeta (SAS), pagkatapos ay pinangalanan niya ito na 

Ibráhím at pinagsagawaan ng tahník sa pamamagitan ng 

isang datiles at dumalangin siya para rito ng pagpapala.” 

(Muttafaq ‘Alayhi: 5467/5615.) Ang Tahník ay ang 

pagnguya ng isang matamin na pagkain at pagagalawin sa 

bibig ng sanggol. Ang pinakamainam na gamitin sa tahník 

ay ang datiles. 
 

اـ   : عـن عائشـ   ـ  العقيقلة علن الموللو     -77 أ رنـا   ))ــ قالـ  :    سضـي    علل

سو   أ ـد:   ] ((أن نعق عن  لجاسي  شاة، وعن  لغلاإ شاتين ـ  ^ ـسو ل    

25764 ] 
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77. Ang Pagdaos ng ‘Aqíqah Para sa Sanggol. 
Ayon kay ‘Á’ishah (RA) na nagsabi: “Inutusan tayo ng 

Sugo ni Allah (SAS) na maghanda sa ‘aqíqah para sa 

batang babae ng isang tupa at para sa batang lalaki ng 

dalawang tupa.” (Isinalaysay ito ni Imám Ahmad: 25764.) 
 

قـال: أصـابلا  ـع    ـ ÷ـ  عن أنس:كشف بعض البدن ليصيبه المطر -78

عن ث به حتـ، أصـابه   ـ  ^ ـ   ر . قال: فاسر سو ل   ـ  ^ ـ سو ل   

لأنه حـديث علـد    )) ن  لم ر، فقللا: يا سو ل   ! لم صلع  ه  ا قال: 

 به أ : ذشف بعض بدنه.حسر عن ث  * [ 2083سو    سلم:  ] ((بربه
 

78. Ang Paglalantad sa Ilang Bahagi ng Katawan 
Upang Mabasa ng Ulan. Ayon kay Anas (RA) na 
nagsabi: “Dinatnan kami kasama ng Sugo ni Allah (SAS) 
ng ulan. Binatak ng Sugo ni Allah (SAS) ang damit niya 
hanggang sa matamaan ng ulan kaya nagsabi kami: O 
Sugo ni Allah, bakit mo ginawa ito? Sinabi niya: Dahil 
ito ay bagong dating mula sa Panginoon nito.” 
(Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 2083.) 

  ــ ، عن سو ل   "عن ث بان،     سو ل   : عيا ة المريض -79

قي : يا سوـ ل   !   ((فَ   لجل   ن عاد  ريضا، لم يزل   خُر ))قال: ـ  ^

  [6554سو    سلم:  ] (( لاها  ))رف   لجل ا قال: و ا خُ
 

79. Ang Pagdalaw sa May-sakit. Ayon kay 
Thawbán, ang utusan ng Sugo ni Allah (SAS), ayon sa 
Sugo ni Allah (SAS) na nagsabi: “Ang sinumang 

dumalaw sa isang may-sakit ay hindi mahihinto sa 

pananatili sa bungang-kahuyan ng Paraiso.” Sinabi: 
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O Sugo ni Allah, at ano po ang bungang-kahuyan ng 
Paraiso? Nagsabi siya: “Ang mga pini-pitasan [ng mga 

bunga] doon.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 6554.) 
 

لا مقـرن   )): ^  ــ : قال لي  لـلبي قالـ ÷ـ  : عن أبي ذسالتبس  -80

  [6690سو    سلم:  ] (( ن  لمعروف شيئا، ول  أن تلق، أخاك ب  ه طلق 
 

80. Ang Pagngiti. Ayon kay Abú Dharr (RA) na nagsabi: 
“Nag-sabi sa akin ang Propeta (SAS): Huwag nga kayong 

magmama-liit sa nakabubuti na anuman, kahit man 

lamang na salubu-ngin mo ang kapatid mo ng 

maaliwalas na mukha.” (Isinalay-say ito ni Imám 
Muslim: 6690.) 
 

أن س لًا  )): ^ ـ عن  للبي، ÷ : عن أبي هريرةالت اور   الله -81

) أ : أقعـد   ز س أخاً له   قريـ  أخـرى، فأسصـد    لـه علـ،  دس تـه  لرًـا        

فلما أت، عليه قال: أين تريدا قال: أسيد أخـاً لـي   هـ       عل،  ل ريق يرقبه (

 لقري . قال: ه  لك عليه  ن نعم  تربلاا قال: لا ، غ  أني أحببتـه       

 ((عز و  ، قال: فهني سو ل    إليك، بأن    قد أحبك ذما أحببته فيـه  

 [6549سو    سلم:  ]
 

81. Ang Pagdadalawan Alang-alang Kay Allah. 
Ayon kay Abú Hurayrah (RA), ayon sa Propeta (SAS): 

“Na may isang lalaki na dumalaw sa isang kapatid 

niya sa ibang nayon at nagpaabang si Allah sa kanya sa 

daanan niya ng isang anghel. Noong dumating siya rito 

ay tinanong nito siya: Saan mo nina-nais [pumunta]? 



 

   100 Sunnah na Pinagtibay 

 

53 

Nagsabi siya: Ninanais ko [na pumunta] sa isang 

kapatid ko sa nayong ito. Nagsabi ito sa kanya: 

Nagkamit ka ba sa kanya ng isang kagandahang-loob na 

tutumbasan mo? Nagsabi siya: Hindi; kaya lamang 

inibig ko siya alang-alang kay Allah − kagalang-

galang Siya at kapita-pitagan. Nagsabi ito: Tunay na 

ako ay sugo ni Allah [na nagpapabatid] sa iyo na si 

Allah ay umibig sa iyo gaya ng pag-ibig mo rito alang-

alang sa Kanya.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 

6549.) 
 

، ÷ إ بن  عـد  ذـرب  : عن  لمقد  إعلام الر   أخيه أيه يحبه -82

سو    ] ((إذ  أحـب أحـدذم أخـا ، فليُعْلِمـه أنـه  بـه        ))قـال:  ــ   ^ ـ أنَّ  للبي

 [ 16303أ د: 
 

82. Ang Pagpapabatid ng Tao sa Kapatid Niya na 

Iniibig Niya Ito. Ayon kay Miqdám Ibnu Ma‘díkarib 

(RA), ang Propeta (SAS) ay nagsabi: “Kapag inibig ng isa 

sa inyo ang kapatid niya, ipaalam niya rito na iniibig niya 

ito.” (Isinalaysay ito ni Imám Ahmad: 16303.) 
 

 )): ^  ــ قال : قـال سوـ ل     ـ ÷ـ  : عن أبي هريرةر  التثلابب  -83

 لتماؤب  ن  لشي ان، فهذ  تماءب أحدذم فل د   ـا  وـت اع، فـهن أحـدذم     

 [7490 ،3289 تفق عليه: ] ((لشي ان إذ  قال: ها، ضاك  
 

83. Ang Pag-iwas sa Paghikab. Ayon kay Abú 

Hurayrah (RA) na nagsabi: “Ang Paghikab ay mula sa 
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Demonyo. Kaya kapag hihikab ang isa sa inyo ay 

pigilin niya ito hanggang sa maka-kaya niya, sapagkat 

tunay na ang isa sa inyo, kapag nagsabi ng ha,
38

 ay 

pagtatawanan ng Demonyo.” (Muttafaq ‘Alayhi: 

3289/7490.) 

 

 ^ ـ أنَّ سوــ ل   ، ÷ : عن أبي هــريرةإحسان الظن بالناس -84

 [ 6536 ،6067 تفق عليه:  ] ((إياذم و لظن، فهنَّ  لظن أذ ب  لحديث ))قال: ـ 
 

84. Ang Pagpapaganda ng Palagay sa mga Tao. 
Ayon kay Abú Hurayrah (RA), ang Sugo ni Allah (SAS) 

ay nagsabi: “Mag-ingat kayo sa palagay sapagkat tunay 

na ang palagay ay pina-kasinungaling na pahayag.” 

(Muttafaq ‘Alayhi: 6067/6536.)  

 

سضـي  ش  ـ  : عن  لأو د قال: و ألُ  عائمعاوية الأه    أعمال المن ل -85

ذـان يرـ ن    للـ  أهلـه     ))   بيتـها قالـ :    يصـلع ــ   ^ ـ ـ  ا ذان  للبي     عللا

 [ 676سو    لبخاس : ]  ((فهذ  حضر   لصلاة خر  إ   لصلاة  ،()أ : خد تلم
 

85. Ang Pagtulong sa Mag-anak sa mga Gawain sa 

Bahay. Ayon kay al-Aswad na nagsabi: “Tinanong ko si 

‘Á’ishah (RA) kung ano noon ang ginagawa ng Propeta 

(SAS) sa bahay niya. Sinabi nito: Siya noon ay nasa 

paglilingkod sa mag-anak niya; ngunit kapag dumating 

                                                           
38

 Habang naghihikab. 
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ang [oras ng] saláh ay lumalabas siya papunta sa saláh.” 

(Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 676.) 
 

 )): ^  ــ قال: قال سوـ ل    ـ ÷ـ  : عن أبي هريرةنن الفطرةسُ -86

ــان، و لاوــتاد د )   حلــق شــعر  لف ــرة خمــس، أو خمــس  ــن  لف ــرة:  لخت

  ،5889 تفـق عليـه:   ]  (((، ونتف  لإب ، وتقليم  لأ فاس، وقـ   لشـاسب    لعان 

597 ] 

86. Ang mga Alituntunin ng Likas na Kalinisan. 
Ayon kay Abú Hurayrah (RA) na nagsabi: Nagsabi ang 

Propeta (SAS): “Ang Likas na Kalinisan ay lima, o 

lima mula sa Likas na Kalinisan: ang pagpapatuli, ang 

pag-ahit ng buhok sa ari, ang pag-alis ng buhok sa kili-

kili, ang pagpuputol sa mga kuko at ang paggupit sa 

bigote.” (Muttafaq ‘Alayhi: 5889/597.) 
 

 ))قال: ـ  ^ ـ عن  للبي، ÷ عن ول  بن وعد: كفالة اليتي  -87

سو   ] و قال بهصبعيه  لسباب  و ل و ،. .  ((أنا وذاف   ليتيم    لجل  هر   

 [ 6005 لبخاس :  
 

87. Ang Pag-aaruga sa Ulila. Ayon kay Sahl Ibnu 

Sa‘d, ayon sa Propeta (SAS) na nagsabi: “Ako at ang nag-

aaruga ng ulila sa Paraiso ay ganito.” Sinabi niya iyon 

na magkadikit ang dala-wang daliri niya: ang hintuturo at 

ang hingigitna. (Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 6005.) 
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: أوصني ^ ـ للبيأن س لًا قال ل، ÷ عن أبي هريرة: تجنب الغضب -88

 [ 6116سو    لبخاس :  ] ((لا تغضب  )). فردد  ر سً ، قال:  ((لا تغضب ))، قال: 
 

88. Ang Pag-iwas sa Galit. Ayon kay Abú Hurayrah 

(RA): “May isang lalaki na nagsabi sa Propeta (SAS): 

Tagubilinan mo po ako. Nagsabi siya: Huwag kang 

magalit. Kaya inulit nito ng makailang ulit. Nagsabi siya: 

Huwag kang magalit.” (Isinalaysay ito ni Imám al-

Bukhárí: 6116.) 
 

قال: ـ  ^ ـ عن  للبي، ÷ هريرةعن أبي : البكاء من خشية الله -89

وبع  يظللم       له، ي إ لا    إلا  له ... وذذر  للم:  وس   ذذـر  ))

 [1031، 660:  تفق عليه ] ((فاض  عيلا  ا ف   خاليً
 

89. Ang Pag-iyak Dahil sa Takot Kay Allah. Ayon 

kay Abú Hurayrah (RA), ayon sa Propeta (SAS) na 

nagsabi: “May pitong [uri ng tao na] pasisilungin sila ni 

Alláh sa lilim Niya sa araw na walang lilim kundi ang 

lilim Niya:...(binanggit ang isa sa kanila:) isang taong 

nang maalaala si Alláh habang nag-iisa ay nag-umapaw 

ang mga mata nito [sa luha].” (Muttafaq ‘Alayhi: 

660/1031.) 
 

ــرة  الصللدقة الجاريللة  -90 ــ أن سوــ ل    ،÷ عــن أبــي هري ــ  ^ ـ ـ

ثلاث: إلا  ن صـدق   اسيـ ،    إذ   ا   لإنسان  نق ع عمله إلا  ن))قال: 

 [4223سو    سلم: ] (( أو علم يلتفع به، أو ولد صالح يدع  له
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90. Ang Kawanggawang Nagpapatuloy. Ayon kay 

Abú Hurayrah (RA), ang Sugo ni Allah (SAS) ay 

nagsabi: “Kapag namatay ang anak ni Adan, napuputol 

ang gawa niya maliban sa tatlo: maliban sa 

kawanggawang nagpapatuloy o kaalamang 

napakikinabangan o matuwid na anak na 

nananalangin para sa kanya.” (Isinalaysay ito ni Imám 

Muslim: 4223.) 
 

قال علد ق ل  للاس فيـه حـين    ،÷ عن عممان بن عفان بناء المسا د  -91

 ن  ))يق ل: ـ  ^ ـ رتم وإني  ع   للبي: إنرم أذم^ ـ بل،  سجد سو ل   

 ـقال بُر :   ـبل،  حسب  أنه قال: بل،  سجدً   له  مله    لجلـ       يبتغي به و ه    

 [533 ، 450 تفق عليه: ]  ((
 

91. Ang Pagpapatayo ng mga Masjid. Ayon kay 

‘Uthmán Ibnu ‘Affán (RA) na nagsabi nang nagsalita ang 

mga tao hinggil sa kanya noong itatayo niya ang Masjid ng 

Sugo ni Allah (SAS): Tunay na kayo ay maraming sinabi at 

tunay na ako ay nakarinig sa Propeta (SAS) na nagsasabi: 

“Ang sinumang magpatayo ng isang masjid,” − nagsabi 

si Bukayr: Ipinagpalagay ko na nagsabi siya: “na 

hinahangad sa pamamagitan nito ang [ikasi-siya ng] 

Mukha ni Allah” − “magpapatayo si Allah para sa 

kanya ng tulad niyon sa Paraiso.” (Muttafaq ‘Alayhi: 

450/533.) 
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سضي     عن  ابر بن عبد   السماحة   البيع والشراء  -92

سحم    س لًا  اًا إذ  باع، و إذ  ))قال:  ـ ^ ـأن سو ل     عللما،

 [2076سو    لبخاس : ] (( شترى، وإذ   قتض،
 

92. Ang Kaluwagan sa Pagtitinda at Pagbili. 
Ayon kay Jábir Ibnu ‘Abdilláh (RA): “Ang Sugo ni Allah 

(SAS) ay nagsabi: Kinaaawaan ni Allah ang isang taong 

maluwag kapag nagtinda, kapag bumili at kapag 

naningil.” (Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 2076.) 
 

ــ   ^  ــ أن سوـ ل    ، ÷ عن أبي هريـرة  إزالة الأذى عن الطريق  -93

يمشي ب ريق، و د غُصـن شـ ك علـ،  ل ريـق، فـأخر ،       بيلما س  ))قال: 

 [4940سو    سلم:  ] ((فشرر    له، فغفر له
 

93. Ang Pag-aalis sa Daan ng Nakapipinsala. Ayon 

kay Abú Hurayrah (RA), ang Sugo ni Allah (SAS) ay 

nagsabi: “Habang ang isang tao ay naglalakad sa daan, 

nakakita siya ng isang sanga ng mga tinik na nasa daan. 

Itinabi niya ito kaya kinilala ni Allah ang kabutihan 

niya at pinatawad siya.” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 

4940.)  
 

 ن  )): ^ ـ قال، قال سو ل   ـ ÷ـ  عن أبي هريرة الصدقة   -94

بعدل ارة  ن ذسب طيب، ولا يقب     إلا  ل يب، فهن     تصدق

 م  يربيلا لصاحبه ذما يربي أحدذم فَلُ ة حت، تر ن قبللا بيميله، ثم تي

 [1014، 1410 تفق عليه: ] ((  لجب 
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94. Ang Kawanggawa. Ayon kay Abú Hurayrah (RA) 

na nag-sabi: “Nagsabi ang Sugo ni Allah (SAS): Ang 

sinumang magka-wanggawa ng katumbas sa isang 

datiles mula sa mabuting kinita—at hindi tatanggapin 

ni Allah kundi ang mabuti—tunay na si Allah ay 

tatanggap nito sa pamamagitan ng kanang kamay Niya at 

saka palalakihin niya ito [sa gantimpala], gaya ng pag-

papalaki ng isa sa inyo sa guyang kabayo niya, 

hanggang sa maging tulad ng bundok.” (Muttafaq 

‘Alayhi: 1410/1014.) 
 

 عن بن عبـاس    كثار من الأعمال الصالحة   عشر ذس الحجة الإ -95

 ـا  لعمـ    أيـاإ أفضـ   للـا   هـ          ))، أنه قـال:   ^ ـ عن  للبي ،÷

ولا  لجلـاد، إلا س ـ  خـر      ))قال  : ولا  لجلادا قـال:   ((يعني أياإ  لعشر( )

 [969سو    لبخاس : ] ((يخاطر بلفسه و اله فلم ير ع بشيء 
 

95. Ang Pagpaparami sa mga Matuwid na 
Gawain sa Unang Sampung Araw ng 
Dhulhijjah. Ayon kay Ibnu ‘Abbás (RA), ayon sa 

Propeta (SAS) na nagsabi: “Walang gawain [na ginawa] 

sa [ibang] mga araw na higit na mainam kaysa [sa 

ginawa] sa [unang sampung araw ng Dhulhijjah] na 

ito.” Nagsabi sila: “Ni ang Pakikibaka?” Nagsabi siya: “Ni 

ang Paki-kibaka; maliban sa isang taong humayo [sa 

Pakikibaka] na isinusuong sa panganib ang sarili niya 
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at ang ari-arian niya at hindi bumalik na may dalang 

anuman.
39

” (Isinalaysay ito ni Imám al-Bukhárí: 969.) 

 

 ـن   )): ^  ــ قال: قـال سوـ ل     ـ ÷ ـ   عن أبي هريرة قت  الوزغ  -96

  أول ضرب  ذتب  له  ئ  حسل ، و   لماني  دون ذلك، و   لمالمـ    قت  وزغا

 [8547سو    سلم:  ] ((دون ذلك 
 

96. Ang Pagkitil sa Butiki. Ayon kay Abú Hurayrah 

(RA) na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni Allah (SAS): 

Ang sinumang pumatay ng isang butiki, sa unang 

paghampas ay magsusulat sa kanyang [talaan] ng 

isandaang magandang gawa, sa ikalawa ay mababa 

roon [sa una], at sa ikatlo ay mababa roon [sa 

ikalawa].” (Isinalaysay ito ni Imám Muslim: 8547.) 

 

 عــن حفــ  بــن عاصــمالنهلي عللن أن يُ ثللدرء المللرء بكل  مللا صللع     -97

ذف، بالمرء إثًمأ أن يُا دِّث بر   ا  ع  )): ^ ـ قال: قال سو ل   ـ ÷ـ

 [7سو    سلم: ] ((
 

97. Ang Pagbabawal na Isalaysay ng Tao ang 

Bawat Narinig Niya. Ayon kay Hafs Ibnu ‘Ásim 

(RA) na nagsabi: “Nagsabi ang Sugo ni Allah: 

Nakasapat na sa tao bilang kasa-lanan na isalaysay 

                                                           
39

 Hindi nakabalik dahil namatay na nakikibaka para kay Allah.  
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niya ang bawat marinig niya.” (Isinalaysay ito ni Imám 

Muslim: 7.) 

 

عــن  ،÷  بــدس لعــن أبــي  ســع د  احتسللاب النفقللة علللى الأهلل   -98

أهلـه نفقـ  ، وهـ   تسـبُلا،     إن  لمسـلم إذ  أنفـق علـ،     ))قـال:  ـ  ^ ـ  للبي

 [2322سو    سلم:  ] ((ذان  له صدق  
 

98. Ang Paghahangad na Gantimpala ni Allah 

Dahil sa Paggugol sa Mag-anak. Ayon kay Abú 

Mas‘úd al-Badrí (RA), ayon sa Propeta (SAS) na 

nagsabi: “Tunay na ang isang Muslim kapag gumugol 

sa mag-anak niya ng isang gugulim samantalang siya 

ay naghahangad [kay Allah ng gantimpala] niyon, 

magkakamit siya ng gantimpala.” (Isinalaysay ito ni 

Imám Muslim: 2322.) 
 

ذان سو ل ))   ـقال:  سضي    عللما عن  بن عمر  ـ الرَّمث    الطواف  -99

 ((  لحـديث ثلاثًا و ش، أسبعًـا ...   )أ :س     (  ف  لأول، خبَّ إذ  طاف  ل ـ  ^ ـ   

ــه   ] ــ   لخ ــ،.     الرَّمثلل   [3048 ، 1644: تفــق علي ــع  قاسب هــ   لإوــر ع بالمشــي  

 ل   ف  لـ   يـأتي بـه  لمسـلم أول  ـا يقـدإ        لأش  ط  لملاث   ن وير ن   

 إ   ر ، و  ء ذان حاً ا أو  عتمرً .
 

99. Ang Raml sa Tawáf. Ayon kay Ibnu ‘Umar (RA) 

na nagsabi: “Ang Sugo ni Allah (SAS) kapag nagsasagawa 

ng unang tawáf ay nagsasagawa ng raml sa [unang] tatlong 



 

   100 Sunnah na Pinagtibay 

 

62 

[tawáf] at nagla-lakad sa [huling] apat [na tawáf].” 

(Muttafaq ‘Alayhi: 1644/3048.) Ang Raml ay pagpapabilis 

sa paglakad kalakip ng magkakalapit na mga hakbang. Ito 

ay isinasagawa sa unang tatlong pag-ikot sa tawáf, na 

isinasagawa sa unang pagdating sa Makkah ng isang 

nagsasagawa ng ‘umrah o hajj. 
 

عــن عائشــ  سضــي      وإن قلل  الصللا   المداومللة علللى العملل   -100

: أ   لأعمـال أحـب إ    ا قـال:    ^ـ  : وُئ  سو ل   قال عللا، أنلا 

 [1828 ،6465: تفق عليه ]   ((أدو  لا وإن ق َّ  ))
 

100. Ang Pagpapanatili sa Matuwid na Gawain 

Kahit Kakaunti. Ayon kay ‘Á’ishah (RA) na nagsabi: 

“Tinanong ang Sugo ni Allah (SAS): Alin sa mga 

gawain ang pinakanaibig ni Allah? Nagsabi siya: Ang 

higit na nananatili kahit pa kakaunti.” (Muttafaq ‘Alayhi: 

6465/1828.) 


